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la prima raccomandazione
che fanno medici estetici e
chirurghi plastici: “la chirur-
gia, soprattutto in situazioni
di modesto o importante sovrappeso,
non sostituisce I'igiene di vita, 'ali-
mentazione né Pattivita fisica”. Pero €
importante sottolineare che numerosi
studi scientifici ormai dimostrano che
Ieliminazione chirurgica del grasso in
eccesso ha un impatto positivo sull’or-
ganismo,
Gli interventi di addominoplastica e di
liposuzione rientrano tra le procedure

‘Bellezzae corpo

L'eccesso
cutaneo
addominale

Occorre intervenire chirurgicamente per
eliminarlo, non solo per finalita estetiche,
ma anche perché I'adipe si associa spesso
a diverse patologie, quali ernie

e dislocamenti viscerali

chirurgiche indicate nel rimodellamen-
to corporeo, sia dopo una perdita o un
aumento di peso importante, sia per
eliminare I'adiposita localizzata, cio¢
un eccesso limitato di tessuto adiposo.
Sia 'addominoplastica sia la liposuzio-
ne determinano un rimodellamento su-
perficiale della regione addominale —la
prima tecnica agendo sul grasso e sul-
la cute, la seconda sul solo tessuto adi-
poso — determinando al massimo una
semplice retrazione, cio¢ una sorta di
minima ridistribuzione, in inglese “re-
draping”, della cute.

Un problema non solo estetico

ualora esista una patologia a carico
della parete addominale, sia essa una
debolezza, un'ernia, una diastasi o una pit
grave incompetenza con dislocamento di
parte dei visceri dalla cavita addominale,
@ necessario occuparsi di entrambe
je situazioni, quella patologica e
quella estetica, rivolgendosi a medici
specialisti, cioe il chirurgo generale e il
chirurgo plastico, che dovranno operare
in team. Gli interventi necessari per la
cormezione delle diverse patologie a
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carico della parete addominale, quindi,
possono essere associati durante la
stessa seduta operatoria a interventi di
natura estetica, quali 'addominoplastica,
la miniaddominoplastica e la liposuzione,
a seconda del tipo di patologia, della
quantita di grasso e di pelle da asportare,
dell'incisione necessaria per eseguire le
diverse tecniche di ricostruzione della

parete e anche delle aspettative dei pazienti.

Per esempio, un quadro molto frequente
di riltassamento dei tessuti addominali in

cui & necessario il duplice approccio, sia
funzionale sia estetico, avviene quando
questo é caratterizzato da un eccesso
cutaneo accompagnato da un accumulo
adiposo, che puo simulare I'aspetto di un
“grembiule”. Questa situazione si associa
spesso a una debolezza della parete
muscolare, con la presenza di emie, in
sede ombelicale ed epigastrica,econla
diastasi (allontanamento) dei muscoli retti
rispetto alla linea mediana.

Questa situazione € particolarmente

www.piusanipiubelli.it
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LA LIPOSUZIONE /' BODY CONTOURING E
Q ualora sia presente un quadro di semplice ernia ,/ MINIADDOMINOPLASTICA

ombelicale, & possibile associare all’intervento

per la sua correzione la liposuzione, utilizzando la stessa / J asportazione della plica di cute e grasso comporta
incisione in sede periombelicale ed eseguendo l'intervento in / sia un miglioramento del contorno - da qui il nome
anestesia locale con sedazione, {

“body contouring” - sia anche Pasportazione delle
eventuali smagliature presenti sulla pelle rimossa e
di cui, spesso, le pazienti si lamentano. Qualora I'eccesso
adipo-cutaneo da asportare sia modesto, & possibile ricor-
rere a una meno invasiva opzione di rimodellamento:
la miniaddominoplastica. In questo caso sara sufficiente
eseguire, sempre al di sopra del pube, un'incisione piti corta,
di pochi centimetri ~ tanto che questo intervento in ingle-
se e denominato anche “scarless abdominoplasty”, ciog
addominoplastica senza cicatrice, per via della moderata
lunghezza dell'incisione. Inolire, generalmente questa pro-
tipo “sacchetto vuoto”. Questa capacita di retrazione della \ cedura non pre\arlede I ripos_)izionarpen!o dell'ombelic_o el
pelle varia, ovviamente, da persona a persona, ma & necessario \ che comporta | gsseqza sia del rischio "5}5‘30’?@ sia della
considerare che diminuisce con il passare degli anni. \ presenza della cicatrice attorno all'ombelico. E importante,
comunque, sottolineare che le tecniche per I'esecuzione

\ del’addominoplastica sono migliorate sempre di pill
\ hell'ultimo decennio, per permettere di ridurre al minimo
\ le complicanze postoperatorie. Questo ha determina-
\ to, secondo le pill recenti statistiche dell’American

s ' Society of Plastic Surgeons (ASPS), un aumento
:,[; INTERVENTQ della richiesta di questa procedura, contando
DUE IN UNO

centinaia di migliaia di interventi eseguiti.
\
E possibile modificare il rilassamento addominale me-
diante la ricostruzione e il rimodellamento della parete
dalla profondita, partendo quindi dal piano muscolare, fino alla
superficie = la pelle - eseguendo durante la stessa seduta operatoria

la correzione delle emie e della diastasi e anche l'addominoplastica. Per

effettuare entrambe queste procedure, viene eseguita una solaincisione
al di sopra del pube, come quella del parto cesareo, ma pitlunga; E ne-
cessaria I'anestesia generale. Durante l'intervento, vengono corrette le
ernie, riposizionando all'interno della cavita addominale il grasso viscerale
e 'eventuale porzione di intestino fuotiuscito. 1 muscoli addominali e la

fascia che li avvolge vengono, quindi, spostati verso la linea mediana e

riavvicinati per ricostituire la continuita della parete e assicurarne la te-

nuta. In generale & necessario ricorrere all'utilizzo di protesi,
le reti, che vengono posizionate dietro ai muscoli, senza al-
cuna sutura, ma assicurate con la colla di fibrina, consolidan-
do ulteriormente la parete muscolare o sostituendone una
porzione. Viene quindi valutata la quantita di pellee
grasso da asportare; 'ombelico viene riposi-
zionato comrettamente e vengono
applicati i drenaggi.

frequente dopo la gravidanza, soprattutto RIMODELLAMENTO .

dopo il parto cesareo, e determina

un’alterazione della forma dell’addome, PII‘J INCISIVO

sia nella visione frontale sia nel profilo. Le

Qualora I'ernia ombelicale sia di grandi dimensioni o sia
associata ad altri difetti della parete addominale, non & possibile
eseguire una semplice incisione periombelicale, ma é necessario
I'approccio open, oppure laparoscopico: tramite tre o quattro
incisioni di circa un centimetro, posizionate sul fianco o sopra

il pube, viene inserita la telecamera e gli strumenti necessari

per riparare I'ernia e posizionare una protesi. Anche in questo
caso & possibile eseguire nelia stessa seduta operatoria la
liposuzione; gli interventi, perd, verranno effettuati in
anestesia generale. La liposuzione & indicata quando l'accumulo
& prevalentemente adiposo e si pud prevedere un rimodellamento
cutaneo che non determini la formazione di pliche o inestetismi

——————
—— o

pazienti, inoltre, lamentano i classici sintomi Laddominoplastica e la liposuzione non sono interventi chinurgici

delle ernie addominali, quali un senso di sovrapponibili e, per-decenni, sono stati considerati anche non compatibili.
pesantezza in corrispondenza della sede Questo perché, perragioni di 1ipo prevalentemente vascolare, sembravano
erniaria, un fastidio o un vero e proprio compromettere, qualora eseguiti contemporaneamente, il raggiungimento diun
dolore, che puo essere sempre presente risultato sicuro ed esteticamente valido, Le tecniche attuali, invece, permettono,
oppure comparire soprattutto durante gli qualora vi sia l'indicazione, Pesecuzione di entrambi gli interventi nella stessa
sforzi. Il dolore viene talvolta riferito anche seduta operatoria, ottenendo un rimodellamento pitincisivo dell’addome e limitando
3 livello della colonna lombare. anche le eventuali complicanze postoperatorie:
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