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Unaretinabiologicarisolve .
il problema dellatecidiva neiragazzi

tl'erniainguinale, lapiii frequente

traleernieaddominali (che possono
anche essere paraombelicali o crurali),
sieffettuanooltre170milainterventi
I'annosoloinItaliae 4-5 milioni nel
mondo. Sichiama cosiperché compare
all’altezzadellaregioneinguinale e si
formaquandounaporzionediintestinosi
spostadallasuasede e fuoriesceattraverso
un’aperturanella parete addominale,
Colpisce prevalentementei maschiadulti,
originandosi dal progressivo cedimento
delle fasce muscolari per predisposizione
individuale, sforzifisiciripetutio
invecchiamentofisiologicodeitessuti. Ma
non e affattoraraneibambini, ingenerea
causadiundifetto congenito: lamancata
chiusuradel dotto peritoneo-vaginale. Nel
casodiGiovanni, il figlio dellalettrice di OK,
sisono verificate due situazioni particolari:
un’erniainguinale recidivante eun’ernia
crurale (meno frequente nei bambini e piii
diffusatrale donne), ossiala protrusione
diun‘ansaintestinale attraversol’anello
crurale, quello spaziosottoPinguine, tra
arcataevenafemorale.

BSINTOMIEDIAGNOSI. Spessoil
primosegnaledierniaaddominale é

una protuberanzaoun gonfiore visibile
all’esterno. Come hadettoil pediatra
allalettrice, se latumefazione visibilein
posizione erettaentraed esce conunosforzo
comeun colpoditossesi pudsospettare
un’ernia, che viene poidiagnosticatacon
un’ecografiaaddominale. Altre volte nonsi
notanullad’insolitomail paziente avverte
doloreobrucioreall’inguine, oppure
sensazione di peso. Neicasi pinavanzatidi
ernieaddominali(incluseleinguinali, se
complicate), possono presentarsiforti dolori
addominali e vomito.

B CHIRURGIASIONO? Everocheinalcuni
casil'erniaaddominale pudstarsenelisenza
creare grossi problemimaéanche veroche
puo provocare complicazioni, la peggiore
delle qualiélastrozzatura(specie nel
casodellacrurale), quando
. . laporzionediintestino
m fuoriuscitanonrientra
pii, conilrischiodiguai

Focus di Giampiero Campanelli, che ha operato
ilfiglio della lettrice, ordinario di chirurgia generale
all'Universita dell'lnsubria e direttore

della chirurgia generale day surgeryalllstitiin
clinico Sant’Ambrogio di Milano

meno, in base adimensionidell’ernia, eta
estiledivita. Conlaconsapevolezzache
'unicaterapiaé chirurgica.

BLINTERVENTO:ingenere dura 40-60
minuti, quasisempreinanestesialocale, ed
édiroutine neicasi semplici. Consiste, con
unapiccolaincisionealivelloinguinale, nel
farrientrarela partediintestino fuoriuscita
chiudendoilbucodellapareteaddominale
conunaspecialerete costituitadaun
tessutocompatibile conquelloumano, di
forma, dimensioni e qualita del tessuto
personalizzate. Peril fissaggiodellarete,
vengonoancorausatispessoipuntidi
sutura, maoggicisi pudavvalereanche di
unacollanaturale, che permetteal paziente
ditornareacasaingiornata(inregimedi
day surgery, comesi dicein termini tecnici)
senzaavvertire le tensionitipiche dei
punti. Un"alternativa, in casi particolari,
elatecnicalaparoscopica, che prevede
Panestesiagenerale conl'esecuzione ditre
forinell’addome, lariduzione dell’erniaeil
posizionamentodellarete.

B LAPROTESIPERIPICCOLL Neibambini,
daineonatifinoall’eta dellosviluppo(15-17
anni), intervento prevede soltantola
riduzione delsacco erniario, senzalereti
sintetiche nonriassorbibiliusate nell’adulto,
perché nonsonoadatte aunorganismo
increscita. Il problemaperééche, specie
neiragazzinipii grandi, se nonsifauna
riparazione della parete conunaretela
probabilita che Perniasiripresenti é elevata,
avolteanche nell’arcodibreve tempo. Per
questo, perrisolvere il casodel piccolo
Giovanni, é stataapplicatauna protesi
biologica, prodotta connuovibiomateriali
diorigine animale (per esempioderivati
dallasottomucosa intestinale delmaiale o
dal pericardio bovino). Il vantaggio di queste
reti échelamatrice svolgelasua funzione
contenitiva e chiude ilbuconel canale
inguinale, ma poinell'arcodialcuni mesisi
integracompletamente nel tessutoospite,
finoasparire. Utileanche nel casodi pazienti
arischioinfettivo, laprotesibiologicaha
permessoneiragazzidiabbattereil numero
dellerecidive. Latecnicavaeseguitadamani
esperte erichiede un’accurataselezione

: come laperitonite. deicandidati. Seil paziente € unbambino,
Trovi Giampiero Staallospecialista Pinterventosisvolgeinanestesiageneralee
Campanellinella indirizzareil paziente si praticaun’incisione dicircaun centimetro

versol'interventoo

sezione Chirurgia

alivellodelPinguine.
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