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Allarme lato b, ‘vietato sedersi’ per 1 italiano su 10: inflammazione
causata dai nuovi cibi etnici e pigrizia

I Stefania Bortolotti - redazione@clicmedicina.it

Delle emorroidi uomini e donne sono Vvittime senza
. distinzione: complice una disattenzione allo stile di vita e alla

tavola che porta ad ‘infiammare’ il problema e ad
aggravarne le implicazioni.

Giampiero Campanelli: “Sono circa 50 mila i casi chirurgici
ogni anno, ma | trattamenti innovativi, anche in regime di
Day Hospital, garantiscono poca invasivita, efficacia,
riduzione dei tempi di ricovero e del dolore post-operatorio e
una ripresa rapida della normale quotidianita™
Una vita troppo ‘piccante’ ha i suoi lati negativi. Anche il lato
- 'B'. Cibi speziati, tipici degli happy hour e delle cucine
etniche oggi di moda ma dall'alto potere irritante, come
pepe, peperoncino, curry, un'elevata dose di alcolici e caffé
possono provocare infiammazioni non gradite. Se poi ¢i si
mette di mezzo lo stress e la vita sedentaria causata dal
rientro al lavoro dopo una estate distratta, i problemi
rischiano di diventare seri.

Sono infatti questi i fattori di rischio dell'insorgenza o della
riacutizzazione delle emorroidi: un problema tabli, ma ben
noto tra la popolazione, senza distinzione di sesso.
Colpiscono circa un italiano su dieci, che non mette in atto
neppure adeguate misure di prevenzione per arrestarne il
corso: non pratica attivitd fisica che potrebbe aiutare la
motilitd intestinale, non fornisce all'organismo I'adeguato
apporto idrico (bevono meno di 2 litri di acqua al giorno),
consuma poca frutta e verdura quando proprio le fibre sono
fondamentali per un migliore controllo del problema. Poi & disattento ai primi sintomi:
un iniziale prurito o un bruciore nelle zone critiche e un sanguinamento dapprima
contenuto durante I'evacuazione. Trascuratezza significa progressione delle emorroidi
che possono cosi accompagnarsi anche a infezioni, micosi con produzione di muco, a
dolore acuto o cronico, segnale che il problema & andato olitre, uscendo dalla sua
sede e dando segnale di sé anche con ragadi, ematomi o ascessi fino a un vero e
proprio prolasso.

Dolori, qualitad di vita compromessa e costi sociali elevatissimi richiedono interventi
urgenti per situazioni che potrebbero invece essere evitate con una semplice
prevenzione: non solo dietetica e con la correzione delle abitudini quotidiane, ma
soprattutto terapeutica. Una visita specialistica ad hoc consente infatti oggi di potere
optare per trattamenti innovativi e di rapida risoluzione — da terapie in regime di Day
Hospital a tecniche chirurgiche, quali emorroidopessi con suturatrice meccanica o
THD (dearterializzazione emorroidaria transanale) — che, specie se il problema & nelle
fasi iniziali, consentono di ridurre il dolore post-operatorio, essere pil conservativi,
garantendo un elevato successo della guarigione. Quello delle emorroidi & stato uno
dei temi discussi recentemente, nell'ambito dell’'ultimo congresso della Societa Italiana
di chirurgia Ambulatoriale e Day Surgery che si & tenuto al Palacongressi di Rimini.

“Intervenire precocemente é la prima regola per salvaguardare dal dolore e da
complicazioni, anche importanti — spiega Giampiero Campanelli, direttore dell'unita di
Chirurgia Generale e Day Surgery all'lstituto Clinico SantAmbrogio di Milano e past
president della Sicads — che possono seguire a delle emorroidi trascurate. Occorre
procedere innanzitutto al corretto inquadramento del problema e della sua gravita con
una visita specialistica e I'esecuzione di una rettoscopia/colonscopia che escluda
I'eventuale concomitanza con altre patologie che possono interessare la regione anale
(ragadi, fistole o altro) ed utili a definire il tipo di intervento pit corretto. Le opportunita
sono infatti moiteplici: le ultime innovazioni chirurgiche consentono anche in caso di
una affezione grave di ricorrere a tecniche in regime di Day Surgery come, ad
esempio, il laser. Laddove possibile vengono asportate lesioni (gavoccioli)
emonnoidarie senza I'ausilio di punti di sutura e di coagulazione, rendendo ['intervento
pit sicuro e meno doloroso. In casi piti complessi si possono valutare tecniche piu
invasive quali I'uso delle suturatrici automatiche. Si realizza cioé una sorta di un lifting
della mucosa in una zona non sensibile con una netta riduzione del dolore e tempi di
recupero brevi. Questa tecnica é indicata soprattutto in caso di emorroidi avanzate
(quarto grado) e/o in prolassi costituiti per lo pid da tessuto mucoso e solo in minima
parte da gavoccioli esterni. Abbiamo poi il metodo THD, particolarmente indicato nei
casi di sanguinamento e/o prolasso: si tratta di una tecnica mini invasiva che non
comporta l'asportazione di tessuto, ma la chiusura dei vasi sanguigni che gonfiano le
emonoidi e la loro conseguente riduzione. L'esito & garantito dalla precisione
chirurgica, aumentata dall'utilizzo di una sonda Doppler e di un anoscopio, che
permettono di individuare i rami terminali dell'arteria da suturare o da chiudere con un
raggio laser. Il tutto con un impatto positivo sulla ripresa delle normali attivita, possibile
gia dopo 3-4 giomi dall'intervento, una riduzione del dolore post-chirurgico e una
diminuzione dei casi di recidive, pressoché rar. In sostanza é oggi indicata una
‘chirurgia tailored’, cioé su misura delle emorroidi in base alle caratteristiche
anatomiche del paziente e anatomochirurgiche della patologia. Ci saranno quindi
situazioni risolvibili con il laser, piuttosto che con la radiofrequenza e asportazione dei
gavoccioli oppure nei casi pil avanzati interventi di asportazione con suturazione
meccanica per un totale complessivo di 50 mila interventi all'anno™

"Un aiuto importante e preventivo — precisa ancora Campanelli — pué arrivare pero
anche dalla tavola, con una dieta moderata che non preveda un consumo eccessivo
(non la totale eliminazione quindi) di quegli alimenti piu a rischio per le emorroidi come
spezie e condimenti piccanti, ma anche grassi e fritture, caffé e bevande aicoliche,
specie se ad alta gradazione. Vanno invece privilegiati cibi contenenti fibre vegetali
come verdura, cereali integrali, frutta e lequmi, accompagnando il pasto e l'arco della
giomata con almeno due litri di acqua che possono facilita la motilita intestinale. Ma la
prevenzione si completa anche con la conduzione di una vita attiva, ovvero svoigendo
una attivita fisica regolare, scegliendo fra sport come jogging, ballo, marcia o
ginnastica dolce, adatti anche per la terza eta, che da un lato migliorano le funzionalita
corporee e dall’altro rinforzano la regione pelvica, e correggendo lo stile di vita con
I'abolizione o la netta riduzione di fumo e alcool”.
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