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Cibi piccanti e vita sedentaria, cosi si inflamma il lato B

Cibi speziati, cucina etnica, stress
e vita sedentaria riaccendono un
disturbo molto comune, le
emorroidi. Se il bruciore si fa
insistente € non passa con la
dieta in bianco, € il momento di
utilizzare pomate, bagni di
amuchina, rimedi naturali e
prodotti in farmacia specifici per
il lato B. Trascuratezza significa
progressione delle emorroidi,

prurito all’inguine e al perineo,
piaghe e sanguinamenti. Una
visita diventa opportuna, spiega
Giampiero Campanelli, direttore
dell’unita di chirurgia generale e
day surgery all’Istituto Clinico
Sant’Ambrogio di Milano, per
valutare se sia il caso di ricorrere
a tecniche chirurgiche, con
suturatrice meccanica o con
THD, soluzioni indolore che,

specie se il problema & nelle fasi
iniziali, consentono di ridurre la
convalescenza, garantendo un
elevato margine di guarigione.
Le moderne prospettive di cura
del prolasso sono state uno dei
temi piu discussi nell’ambito
dell’ultimo congresso della
Societa italiana di chirurgia
ambulatoriale e day surgery che
si € svolto a Rimini.



