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SALUTE & BENESSERE

FONDAZIONE DAY SURGERY ONLUS

L'intervento rapido
e senza degenza
per una sanita efficiente

E la soluzione che meglio risponde alle esigenze
dei pazienti e alle necessita delle strutture ospedaliere

Fabrizio de’ Marinis

B Portare assistenza chirurgi-
cainPaesisvantaggiatierende-
resempre pitiefficienteil Siste-
masanitariolombardoeinfutu-
roancheitaliano. LaFondazio-
ne Day Surgery Onlus lanciala
sfida. Ora che i tagli alla sanita
sono sempre pilirealie chec'e,
inmolticasi, carenzadipostilet-
to, mentre moltestrutture ospe-
dalieresonoappesantitedade-
genze che potrebbero risolver-
siconimmediatezza, occorreri-
pensarelachirurgiad’interven-
torapidodaeffettuareingiorna-
ta,senzadegenza,laDaysurge-
ry appunto. La palla passa ora
anche ai privati e alle aziende

chepossonopermettersidiaiu-
tareglialtri. LaFondazionepro-
muove, infatti, laraccoltafondi
per la diffusione delle strutture

di Day surgery e per sostenere

CERCASI SPECIALISTI
Non tutti gli ospedali
dispongono di un'unita
di questo tipo

le «missioni chirurgiche» della
Fondazione stessa, nei Paesi
pit poveri. La chirurgia «velo-
cen, €lasoluzione pitivicinaal-
le esigenze dei pazienti e per-
mette diliberare postiletto per
patologie pil1 gravi, che spesso

richiedono attese prolungate,
prima di poter essere prese in
carico.LaDaysurgeryrichiede
perd massima specializzazio-
ne del chirurgo e dell’equipe e
un'unita d’intervento autono-
ma che possa far fronte in toto
alle diverse fasi d'intervento.
«Strutturespeciali,chenontut-
tigliospedalipossonovantare -
spiega Giampiero Campanelli,
presidente della Fondazione e
dirigente dell'unita di day sur-
gerydell'Istituto Clinico S, Am-
brogio diMilano -. Daannirac-
cogliamofondiperpoter contri-
buire alla crezione di unita di
questo tipo e alla diffusione di
questo approccio chirurgico,
pocoinvasivo eideale peralcu-

l'Unita del professor Campanelli al lavoro in sala operatoria

nitipidipatologie, primefratut-
te le ernie addominali, ma an-
che la patologia proctologica,
la flebologia, la calcolosi della
colecisti». La diffusione della
Daysurgeryinquasituttigliam-
biti della chirurgia ha fatto si

chenel 2007, inItalia, su4,6 mi-
lionidipazientichehannosubi-
to un intervento chirurgico,
ben1,6milionisonostatiopera-
ticonquestetecniche. Cifre, co-
mungque, largamente inferiori
alla media europea e statuni-

tense, doveitrattamentisfiora-
noil50% deltotale. Studimedi-
ci prevedono che, nei prossimi
10anni, finoall’80% degliinter-
venti verranno fatti in Day sur-
gey, soprattuttoneiPaesiemer-
genti. I numeri emersi durante
T'ultimo congresso della Socie-
taltaliana dichirurgiaambula-
toriale e Day surgery, parlano
chiaro: oggi in Italia un inter-
vento su tre viene fatto in que-
sto modo e possiamo contare

TERZO MONDO
Questa tecnica

& spesso l'unica
veramente praticabile

suun10% diunita autonomedi
day surgey. Oggi, la Fondazio-
ne Day Surgery Onlus opera in
vari continenti, come Africa e
Sud America. Gia in passato in
Ghana e nella Repubblica Do-
minicana, quest’annol'equipe
di Campanelli andra anche in
Nigeria e in Ecuador. «Nei Pae-
siin via di sviluppo - conclude
Campanelli-leretisanitarieso-
no talmente fragili da rendere
una semplice ernia un grosso
problema, di difficile soluzio-
ne.Ognianno operiamo, perva-
rie patologie, circa 300 perso-
ne, soprattutto formandoinlo-
co futuri chirurghi e riuscendo
ancheaetfettuareinterventico-
ordinati a distanzay.



