La Provinecia

Quotidiano Data

28-04-2021
Pagina 4/5
1/2

Foglio

AlPinguine o all'addome
Quei “bubboni”
chemettonopaura

Chirugia. Ombelicali, crurali, epigastriche o inguinali
Sonodiversiitipidierniacherichiedonounintervento
In Italia se ne eseguono 0gni anno circa duecentomila

FRANCESCA GUIDO

i Sono tra le patologie
che pitt frequentemente ri-
chiedono I'intervento del chi-
rurgo. Le ernie addominali so-
no molto diffuse nella popola-
zione, siamaschile che femmi-
nile. Fondamentale rivolgersi
a centri specializzati perché
operare dove non & necessario
pud comportare complicazio-
ni gravi.

Dai primi segnali alla visita

Tra le ernie piu diffuse che
possonomanifestarsinell’area
dell’addome ci sono quelle in-
guinali, crurali, ombelicali, ma
anche epigastriche. «Le ernie
addominali e le ernie inguinali
sono la patologia pit frequen-
tein tuttelesaleoperatorie del
mondo - spiega il professore
Giampiero Campanelli, re-
sponsabile dell'unita operati-
va di Chirurgia generale sezio-
ne Day & week surgery del-
I'Istituto Clinico Sant’Ambro-
gioedirettoredell’Herniacen-
ter di Milano Casa di cura La
Madonnina nonché professo-
re ordinario di Chirurgia del-
Iuniversita dell’Insubria-. So-
no lintervento piu eseguito,
con due milioni di operazioni
allanno negli Stati Uniti e
200mila all’anno in Italia. Si
tratta di patologie che hanno
un grande impatto anche dal
punto di vista economicon».

Il segnale solitamente ¢ la
fuoriuscita di qualcosa che ¢
contenuto nella cavitd addo-
minale verso l'esterno, attra-
verso la parete. «Si tratta di

una tumetazione - aggiunge il
professore —, quello che nella
medicina greca veniva chia-
mata “bubbone”. Di queste tu-
mefazioni la piti frequente &
I'ernia inguinale, che colpisce
uomini, donne e bambini. In
etainfantile si tratta di un pro-
blema congenito, mentre negli
adulti & legato a una debolezza
dei tessuti», Come spiega
Tesperto, gli sforzi non sono
responsabili da soli della com-
parsa di un’ernia inguinale.

L’esordio di un’ernia ingui-
nale puo essere diverso. A vol-
te il paziente, toccandosi I'in-
guine, pud accorgersi che c’@
un rigonfiamento, senza che
perd questo provochi dolore,
altre volteil paziente sente do-
lore ma non riscontra una tu-
mefazione e talvoltavisonosia
dolore che tumefazione.

« E importante fare molta
attenzione alla diagnosi - pre-
cisa Campanelli -. L'ernia, in-
fatti, potrebbe essere nascosta
nel sottocutaneo oppure po-
trebbe anche non trattarsi di
ernia ma di una sindrome do-
lorosa pubica inguinale».

Anche in caso di ernia om-
belicale o epigastrica (che si
forma tra Fombelico e lo ster-
no) solitamente il segnale pit
evidente & la tumefazione che
a volte pud essere accompa-
gnata da dolore. «Va detto che
questa situazione di rigonfia-
mento spaventa molto i pa-
zienti - aggiunge - che pensa-
nosubito aun problematumo-
rale. E una situazione com-
prensibile e i pazienti, in pre-

senza di questo segno, devono
rivolgersi allo specialista».
Dopo la visita possono essere

necessari ulteriori esami.

Trattamenti su misura

«Tali esami devono essere so-
stenuti in ambienti super spe-
cialistici. Questo perché spes-
so devono essere eseguiti in
modo dinamico, con il pazien-
te che deve fare particolari
movimenti. I pazientiche van-
no incontro a intervento chi-
rurgico devono avere un ap-
proccio “tailored”, quindi su
misura. Oggiabbiamo a dispo-
sizione tecniche mininvasive
open, laparoscopiche e roboti-
che».

Come sottolinea l'esperto,
essendo le ernie addominali
patologie frequenti, ¢’¢ il ri-
schiocheipazientinon venga-
no operati con lametodica piti
indicata. Se l'ernia primitiva,
quindi mai operata, viene trat-
tata nel modo pili opportuno,
si evitano spiacevoli conse-

guenze come nevralgie o reci-
dive. «Non & vero che il tratta-

mento di un’ernia & una cosa
semplice - conclude -, ecco
perché ¢ importante rivolgersi
agli hernia center che pero sia-
no di comprovato valore e cer-
tificati dalle societa scientifi-
che»,
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Di cosa parliamo .

{
M Le ernie addominali sono patalogie - Il segnale
molto frequenti che richiedono 5 solitamente é la

I'intervento del chirurgo. Tra le ernie pit wi i
diffuse ci sono quelle inguinali, crurali,
ombelicali, ma anche epigastriche

fuoriuscita di gualcosa
che & contenuto nella
cavita addominale
verso I'esterno,

¥ attraverso
\" la parete
F{—-’ M La pil frequente e I'ernia
inguinale, che colpisce uomini,
i donne e bambini. In eta infantile
\ i si tratta di un problema

= congenito, mentre negli adulti é
-\lm legate a una debolezza dei tessuti
Lintervento ideale per un'ernia W £ importante fare
primitiva ¢ in anestesia locale, in regime attenzione alla diagnosi.
ambulatoriale e il paziente torna a casa L'ernia, potrebbe essere
il giorno stesso. Per ernie piu complesse nascosta nel sottocutanea

o recidive la scelta & su misura: open,

[ : oppure potrebbe trattarsi di
laparoscopia o rabotica

una sindrome dolorosa pubica
inguinale

M Altra o _
tipologia di ernia L'ernia dello sportivo, PIPS
addominale & il (Pubic inguinal pain syndrom),

& una debolezza della parete
inguinale causata anche da
una debolezza dei tendini.

La terapia ¢ la fisiochinesi e
solo in caso non si ottengano
risultati l'intervento chirurgico

laparocele che
insorge a seguito
di un intervento
chirurgico, come
I'asportazione

della colecisti,

cisti ovariche o
appendicectomia

Tutervento inday surgery Pz
con anestesia local o
Ma atteati wlle recidive

Lo chirurgia della Lr
Innovative centro per ta cura
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