ERNIE ADDOMINALI

Cos'¢
Lintestino
che «esce»

dalla
sua sede

¢ ernie ildominall so-

no pit frequenti di

fquanito s pens. Si cal-

cola che interessino al-
mens i1 5 % della popolazio-
nie, con woa netts predileio-
ne per i sesso maschile, so-
pratiutto Femia inguinale che
risulta circa oilo volte pii dif-
fusa negli vomini rispetto alle
donne, [l.: sohuzbone & chirur-
gica nella magghor parte dei
casl, ma l'intervento deve es-
Sere ritaglinto su misun del
singalo pazkente,

Perché si formans le ernde
nelliddlomeF

«lernia, dal greco ernos, é
duialonsd che shoccia, Nel G-
a0 chell'ernia addominale si in-
tende la fuorivscita dell'inte-
stino dalla cavitd che lo con-
tiene, attraverso la parete acd-
dominale= spiega Glamplero
Campanelli, ordinario di Chi-
murgia dellUniversiti dellIn-
subria ¢ direttore dell'Unita
Operatha di chinngla genera-
le sezione DayfWeek Surge-
ry-Hernia Center dell'lrecs
Ospedale Galearri-Sant’ Am-
hrogio di Milano.

«Juesto altraversamento
dellpddome svviene nei pun-
ti dowe C una certa possibili-
i3 di debolezza, seguendo dei
tragitti che gia esistono. Per
esempio lermda inguinale se-
gue il tmgitto del canale in-
suimale, mentre Nemiba ombe-
licale quelio del comdone om
belicale. Non ¢'é una causa
specifica di ernia, di solito &
presente una predisposizions
familiare Jegata o una debo-
lirza costiturionale dei lessa-
t connettivi, S0 guesta con-
notazione familiare possono
pol pesare alcuni fattor fnvo-
renti coane livori manueali che
richiedono il sollevamento di
pesd, malattle come il diabete,
il furmie, il sovrappeso ¢ lobe-
gltd, E, mella donna, 15 gravi-
danza ¢ il partos.

Ciome POSSOID ESEeTe Ci-
rate le ernie ¥

sl | primio passo & rivolgersi
a un chimrgo specialista con
alle spalle una lunga espe-
rienea nel trattamento deller-
nka. Non esiste un unico inter-
vento possibile, ma diverse
strategie che si possono adot-
tare, comie la chirreds aperta
mininvasiva, quella lapare-
scopica nonché la chinrgia
robathes. [ chirurgo deve es-
sere in grado di eseguine tattd
i tipd i intervento ¢ consiglia-
re La teenica pio adatta ned sin-
golo caso, ma anche capire
gpuando la chimungia non ¢ in-
dicata, come nel caso della oo-
siddetta emia dello sportiva
(siveda il box in alto). Affidar-
& o mani esperte & I migliore
assicurazione per una buona
Ruurigicnes,

Antonella
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LA PIU DIFFUSA
I: QUELLA INGUINALE

L'ernia addominale & una patedogia comune, con una predilezione per il sesso maschile, Consiste nella fuoriuscta di un visgere,
in genere Nintesting, daka cavitd addominale che di noema lo contiene. Lermia pid frequente & guella inguinale

& 7 sonnda
dellz locakrzarione,
l'emnia addominale
veane distinka inaloumi
tipi principas

& Ladiastasi
addominale
& una condizione
predisponente
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il ermbe irridocbili non @ possite
 ipaddome || contenuto

283 Presenda ol unermia

& Senza di peds
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® Brudiore bocale quando 5
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Le complicanze

Ernia epigastrica

Diastasi addominale
Condizione caratterizzata dalaumento
della distanza che intercome tra | dioe musool

Horta

® /A wolbe || nsoontro di un‘erméa addominale
& casuale, in ite acl esami fatt
peer aitri

& Spesso @ il pagiente stesso the sia
mmtmm

che, attraverso
J‘ﬁame & in grado & avwertire
materiaimente la presenza deflemia

- Mpruundlsmpﬂhmmrhﬂm
specializzato

® L3 dagnos R[Eﬂr[m
anlmmﬂm Tace!
dinamica

avvoro con il panuiemeeseg:.-e
defermninati movimenti
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#® LLacomgplicanza pit comume & Nernda
strozzata, che 5 verfica quanda Nntesting
wiene stretto Iroppo dalla porta e
contenmuls va intontio a segni di ischemia
per lamantata ifrazione Sanguigna

| siroeni spia di questa emergenza
chirurgica sono

* Dalare fortissimo

® Durezza defls tumelazions Che rom & pid
riducibile manualmenbe

" Emt mmm L termibile pevralgia
- e i
cramica postoperatoria o o recidive

Ogni emnia & caratienzzata da
® Lina porta attraverso ka quake si fa strada

® Lin saco0, costituito dad tessuto che riveste
k3 cavita addominale (pevitonen)

# Lin comtenuto, in genere Nintesting tenue,
allmterno del sacco ernlario

Le cure

# || trattamento
i curare inmodo

& lMunicoin
neftivD e emie i

® Esithono bre principali mininvasiie
open (in . laparastopico ¢ robotico
La strafegia mgmmlmamﬂa
dhefle psipenze del paziente & ded tipo di ernia,

ad opera di un chirurgo con espenienza

& | 3 chirurgia dell'ernia addominale
prevede L chiusura della porta
i cui fuceiesoe Nintesting, applicando
(ena protesi specifica senza sulure.
ma usando colle ad hoc per ridume il ischio
i complicanze
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