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Non sentivo dolore,
ma con un piccolo
intervento ho
evitato complicazioni

‘ ‘ Lo spogliatoio del caleetto
¢ un luogo sacro, per noi
uasmini: =i seherza, ma;.,ari s
discule, comungue ci si dice tullo,
E stato I che un amico, usciti dalla
doeeia, mi ha fatto notare un
rigonfamento allaltezza

dell'inguine destro, una specie di

1Hrmﬂrrrut la diagnosi, 2|
medico basta quasi sempre visitart:
prima in piedi e poi sdraiato, & fa
tossire o spingerne con l‘addome.
# Lintervento e in day surgery:
dopo 'operazione, tomi a casa
subito, sulle tue gambe. Dura circa
un'ora, in anestesia locale. Miente
punti di sutura, solo un cerotting.
# ll chirurgo pratica una
piccola incisione orizzontale in
comispondenza dell'ernia. Una
wolta allinterno, la imette a posto
facendola rientrare nell’addome.
Applica poi una retina di
contenimento che viene incollata.
® Gia il giorno seguente puoi
tormnare al lavoro, guidare,
camminare. Dopo una settimana
c'é il controflo di routine e puoi
ncominciare a fare attivita sportiva,
# L'operazione ¢ imborsata dal
Servizio sanitario nazionale.

Privatamente costa da 3000 € in su.

pallina mai notata, forse perche
nascosta dalla mia pancetta,

Toeeandola, mon mi dava dolore
né fastidio. All'inizio UCho

- Com’e finita la storia
soltovalutata, anche perche si -

£ £ ]
Faceva sentire solo guando tossivo, del nostro lettore
mi picgavo o sollevavo un peso, «Depo 10 glori, Mintervents per
Altre volte scompariva, per risolvers Fernia era solo un
escmipio al mattino, Sono andato ricordon, dice Diego. =Sono tornato
avanti cosi per 3-4 mesi, senza alla mia vita di sempre. Ma se avessi
sapere che avevo un'ernia continuato a sottovalutare quella
inguinale. Poi guell amico mi ha strana pallina, sarebbero stati guai
chiesto se ero andato dal medico ¢ seri: il chirurgo mi ha spiegato che a

lungo andare l'ernia aumenta di
volume ed espone l'intestine a
gravi complicazioni, che possono
richiedere interventi urgenti
& molto pii impegnativie,

cosi mi sono deciso: ancora lo

ringrazio, se fosse dipeso da

e aveel conlinuato a (ar

finta di niente... , ,
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I pareve del medico NV

ulernia inguinale consiste nella fueriuscita Eletto dell'Eurcpean Hermia Society, «Pud 3 m.:ml

di un tratto piu o meno grande di Intesting, presentars in due modi: con sintoml diretmoee di

in seguito allindebolimento della parete precisi (bruciore, dolore, fastidio all’altezza ﬂmlmlwmﬁ
sddominale, sll'altezzs dell inguines, sp |1.-|:_|.'|. d rll'lnl:_|u ine). ma senzs eicretcenze vitibili:

Il professor Glamplers Campanelll, direttore  oppure priva di segnall d'allarme, ma con tel. 02-70300159

di Chirurgla generale all'lstituto clinlco la protuberanza in vista. In entrambi | cas 9SETTEMBRE ORE9-11
Sant'Ambrogio di Milano & Presidente Funica soluzione & lintervento chinurgicos,
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