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“=tra le patologie piu fre-

== quenti per entrambi i ses-
[ si, anche se colpisce mag-
giormente gli uomini. In Italia i
casi di ernia inguinale su cui si
interviene chirurgicamente ogni
anno sono circa |70 mila, men-
tre nel mondo arrivano a qua-
si 4 milioni. «Lincidenza nella
popolazione & enorme e al nu-
mero dei pazienti operati va
aggiunto quello, molto eleva-
to, di chi non ricorre allinter-
vento e convive il piti possibile
con il problema, - conferma il

: .- In ogni
caso, & la patologia in assoluto
pit diffusa nelle sale operatorie
del mondo».

In generale, quando si parla di
ernia si intende la fuoriuscita di
un viscere o di parte di esso

82 Intimita

dalla cavita naturale che nor-
malmente lo contiene. Dun-
que, I'ernia inguinale altro non
& che la deviazione di una par-
te dell’intestino attraverso un
foro che si produce nella pare-
te addominale, in seguito alla
slabbratura dei tessuti. In con-

dizioni normali questa parete,
formata da una solida struttura
muscolare, trattiene e proteg-
ge gli organi contenuti nella ca-
vita addominale. Se la fascia mu-
scolare si indebolisce, perd, la
pressione intraddominale ten-
de a far uscire i visceri attraver-
so il punto meno resistente.
«Le cause principali del cedi-
mento della muscolatura sono
l'eti o una debolezza struttura-
le dei tessuti, - spiega lo specia-
lista. - Spesso si sente dire che
uno sforzo particolarmente in-
tenso pud causare un’ernia. In
realta & una convinzione erra-
ta:un movimento faticoso pud
solamente aggravare il rischio di
un cedimento dei tessuti nei
soggetti predisposti».

Di solito si pensa all’'ernia in-
guinale come a una tumefazio-
ne localizzata a livello dellingui-
ne, ben visibile sulla pelle. Ma
non sempre € cosi,e hon sem-
pre si verificano i sintomi carat-
teristici della patologia, come

bruciore piti © meno intenso,
dolore e senso di pesantezza.ln
ogni caso, anche quando sono
presenti,in genere passano con
il riposo e la posizione distesa,
ma tendono a manifestarsi di
nuovo quando il paziente si al-
za o cambia posizione. «Co-
mungque, quando si notano gon-
fiori anche lievi nella regione in-
guinale o in qualunque parte
dell'addome, o si sente dolore
o fastidio, & meglio farsi visitare
da un chirurgo che sapra valu-
tare 'eventuale presenza di er-
nie e il da farsi», dice Campanel-
li. Di certo & bene non aspetta-
re troppo tempo prima di af-
frontare il problema: un’ernia
trascurata, infatti, oltre ad au-
mentare inevitabilmente di di-
mensioni, pud dare anche com-
plicanze, non molto frequenti,
ma pericolose. «L'ernia puo
“strozzarsi’, ovvero il viscere
fuoriuscito pud non rientrare
piu nella sua sede, neppure as-
sumendo la posizione distesa, -
avverte l'esperto. - A questo
punto i sintomi diventano im-
portanti,con dolore intenso e
durezza della tumefazione e di-
venta necessario un intervento
chirurgico immediato.

Le ernie, che non regredi-
scono mai spontaneamente e
non sono sensibili ad alcun far-
maco, si curano solo chirurgica-
mente. Oggi, perd, & possibile
praticare un intervento in day
hospital (vedi box), mediante
anestesia locale e I'applicazione
di una retina in materiale bio-
compatibile, atta a contenere
I'ernia e a rinforzare la parete
addominale. Tutte le altre meto-
diche conservative, fra cui il
cinto erniario o le apposite mu-
tandine elastiche, sono solo pal-
liativi, utili al massimo in attesa
dell'intervento.

Giuliana Vitali




