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Emorroidi
BASTA IMBARAZZI

Sono diffuse e con il CALDO peggiorano, eppure chi
ne soffre spesso non ne parla con il MEDICO.
Tre SITUAZIONI tigo, con relative CURE

BI SILVIA PIGORIN) CON LA CONSULENEA
Dl GIAMPIERO CAMPANELLY

astidiose, dolorose e im-

barazzanti: le emorroidi,
rigonfiamenti dovuti a una di-
latazione delle vene dell'ano,
creano disagio a un itallano su
10. Con {l caldo (ma anche con
la gravidanza, la stipsi, 1'uso
eccessivo di lassativi o la tosse
persistente) possono aggravar-
si, Ecco i casi pil frequenti.
% Se sanguinano I primi sin-
tomi sono prurito, tensione
anale e perdite ematiche: il
sangue & di color rosso vi-
vo e non & accompagnato da
dolore.
Cosa fare Spesso, se il sangui-
namento & debole, le emorroi-
di rientrano spontaneamente
o con l'aluto di pomate e far-
maci dall’azione astringente,
emostatica e vasoprotettiva.
Se il disturbo permane, si pos-
sono invece chiudere { vasi
sanguigni che provocano le
emorroidi ricorrendo alla le-
gatura elastica o alla sclerosi
con il laser, Tecniche che si
eseguono in day hospital e
senza anestesia.
% Se prolassano Con il passa-
re del tempo la mucosa rettale
tende a scivolare verso il basso

spingendo le emorroidi interne
all’esterno. Se non vengono
curate adeguatamente si pud
formare una strozzatura dove il
sangue ristagna e, anziché pic-
coli noduli, possono formarsi
dei “cuscinetti”. Si tratta di un
prolasso emoxroidario acuto,
Cosa fare Bisogna intervenire
con l'asportazione delle emor-
roidi. Tra le tecniche pil nuove
ed efficaci c'¢ la suturatrice
automatica che realizza una
sorta di lifting della mucosa.
Dopo l'intervento, il recupero
& veloce,

% Se il dolore & improvviso
Se di punto in bianco compare
un nodulo duro che provoca un
dolore lancinante, pud essere
una trombosi emorroidaria.
Cosa fare Bisogna andare su-
bito al Pronto Soccorso dove il
nodulo viene inciso. In seguito,
s valuta il tipo di intervento
necessario.
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