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R Cllirurg’ia

DOLORE
all’inguine:
e se fosse ernia?

Nelle donne, molte volte, il dolore pelvico viene scambiato per un problema

ginecologico, ma il sintomo potrebbe invece essere la spia di una patologia
che, storicamente, riguarda piu gli uomini. Diamo la parola al nostro esperto

servizio di Deva Prato, con la consulenza del
dottor Giampiero Campanelli

ernia inguinale rappresenta

, la patologia chirurgica piu fre-
quente nelle sale operatorie di

tutto il mondo. In Italia, ogni

anno, si interviene su circa 170 - 200
mila ernie addominali.
Tra queste, ce n’é un ti-
po che, fino a ieri, interes-
sava in massima parte gli
uomini: I'ernia inguinale,
una patologia la cui ma-
nifestazione clinica piua
evidente & la comparsa
di una tumefazione, op-

dimensioni di una ciliegia
quando & piccola, sino a
quelle di un grosso ananas nella regio-
ne interessata. Le ernie, negli uomini,
sono di solito evidenti e non & difficile
individuarle, ma nelle donne? Le ernie
inguinali rappresentano una patolo-
gia “nascosta”, che pud trasformarsi
in una vera e propria “via crucis”, se
non individuata al piu presto.

La Sportsman Hernia

Tra le ernie, la cosiddetta Sportsman
Hernia, quella cioé dello sportivo, col-
piva soprattutto uomini che praticano
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Le persone piu
colpite rientrano
nella fascia dai
20 ai 60 anni

e, di solito, sono

di corporatura Hernia Society, «rappre-
pure di un gonfiore, delle piuttosto magra senta una condizione cli-

sport come la corsa o il calcio. Eppu-
re, con sorpresa, all’'ultimo congresso
dell’American Hernia Association appe-
na concluso negli Stati Uniti, scopria-
mo che questo tipo & sempre piu diffuso
e non riguarda solo gli sportivi, ma

_ anche chi, pur non facendo sport,

ha una vita frenetica e
concitata. E le donne, in
questo caso, rientrano in
scena prepotentemente.
«L’ernia degli sportivi»,
spiega il professor Giam-
piero Campanelli, chirurgo
e segretario dell'’European

nica di recente inquadra-
mento, caratterizzata da
dolore inguinale cronico, che si manife-
sta non solo tra gli atleti professionisti,
ma sempre piu tra chi conduce una vita
molto attiva. A soffrirne sono soprat-
tutto persone giovani, dai 20 ai 60 an-
ni, di corporatura magra e sono sempre
di pit1 i casi che arrivano allocchio del
chirurgo. Questa condizione patologica
rappresenta una sfida sia diagnostica
sia terapeutica, dal momento che non
& ancora facilmente diagnosticabile e,
essendo di fatto il risultato di un’ernia
complicata da una compressione nervo-

Il male non deve
essere sottovalutato

L aura Sweet era un’attiva e impe-
gnatissima donna d’affari di 42 an-
ni che viveva a Santa Monica, in Califor-
nia, quando inizio I'agonia: dolori intensi e
debilitanti a livello dellinguine che dura-
vano per giorni, per poi ripresentarsi pe-
riodicamente. Il disturbo richiese molte
visite specialistiche e addirittura di pronto
soccorso, diagnosi errate e cocktail quo-
tidiani di antinfiammatori di vario genere
prima di essere risolto. Cosi inizia un arti-
colo, comparso qualche tempo fa sul New
York Times, in cui si parla di dolore croni-
co femminile a livello della pelvi come di
una “vera e propria agonia” a cui spesso
ci si rassegna senza riuscire a dare un no-

me, né una cura. Non si sa quante sia-

no le “Laura Sweet” oggi, ma sembra
che dolori di questo tipo, che prima
venivano genericamente definiti “pu-
balgia” e riguardavano per lo pill gli
uomini, siano sempre pit diffusi,
e quando colpiscono una donna
si rivelano sempre molto insi-
diosi. L’area colpita & delicata
e, spesso, il problema viene
scambiato per altro.

il trattamento veloce e su misura

Con la Tailored Surgery
dici addio alle fitte...

9 unico rimedio efficace per I'emia e l'inter-
vento chirurgico, ovvero la Tailored Surgery,

un trattamento “su misura” a seconda del pa-
ziente e delle caratteristiche specifiche dell’ernia.
Ecco perche il chirurgo deve essere super spe-
cializzato in materia, per poter scegliere il percor-

FINALMENTE
ATUO AGID
Puoi tornare a
sorridere se il tuo
problema & I'ernia
inguinale. Ci vuole soltanto
la giusta diagnosi per
individuare la terapia adatta.
Nelle donne & diffusa

€, Spesso, non riconosciuta
subito dal medico curante.

sa e muscolare, non vi & un consenso tra
gli specialisti, rispetto al trattamento da
considerare piti idoneo.

Nei pazienti da noi osservati abbia-
mo, infatti, riscontrato una compressio-
ne delle strutture nervose della regione
inguinale, in presenza di muscoli addo-
minali retto e obliquo esterno ipertrofi-
ci ed & stata inoltre evidenziata un’ec-
cessiva trazione dell'inserzione tendi-
nea del muscolo retto sul pube, dovuta
anch’essa all'ipertrofia muscolare».

Le terapie sono diversificate
Dato che ogni anno in Italia vengono
eseguiti 150 mila interventi di ernia,
& plausibile stimare che il 5 per cen-
to di questi casi siano in realta
una “finta ernia”. Tra questi, ci
sono anche molte donne che,
davanti a un iter diagnosti-
~ co complicato proprio da
. “false partenze” che le
conducono in primis dal
ginecologo, e senza esi-
to, spesso si scorag-
giano e si tengono
il dolore. Queste
terribili fitte a
livello ingui-
nale sembre-
rebbero cau-

so migliore a seconda del tipo di paziente, di in-
tervento, di protesi e di trattamenti post-operatori.
La maggioranza delle ernie, possiamo af-
fermare, sono “semplici” e quindi praticabi-
i in day surgery con oftimi risultati e dimissio-
ni del paziente gia dopo poche ore. Grazie al
trattamento personalizzato si puo dimentica-
re una volta per tutte e in poco tempo il dolo-
re, dopo magari mesi e mesi di visite e controlli.

sate anche dalla compressione dei
nervi, e proprio di Sportsman Hernia
sembrano oggi soffrire quelle donne af-
flitte da dolori ricorrenti all'inguine che
non riescono a trovare una spiegazione
di natura ginecologica o urologica e che
deteriorano la qualita della vita, renden-
do difficili e dolorosi gesti come il pren-
dere in braccio un figlio o fare jogging
nel parco, ma anche causando vere e
proprie sindromi depressive a causa del
dolore e della preoccupazione perché non
si riesce a venire a capo del problema.
Senza considerare le ore di lavoro perse
tra visite mediche ed esami specialistici
e l'abuso di antinfiammatori non privi
di controindicazioni. Cosa fare allora?

«I1 primo rimedio & sempre un pe-
riodo di ripose. Solo quando non é suf-
ficiente si pud pensare a un intervento
di decompressione del tono muscolare
che liberi i nervi inguinali schiacciati. T1
trattamento conservativo non consente
sempre una risoluzione del dolore», ag-
giunge Campanelli. «<Per questo, spes-
s0, si ricorre all'intervento chirurgico.
Nella nostra esperienza un approccio
chirurgico open, capace di risolvere l'in-
trappolamento delle strutture nervose
della regione inguinale, si & dimostrato
in grado di risolvere il dolore locale e di
consentire la ripresa velocemente». @
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