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CHIRURGIA ROBOTICA: PROLIFERANO GLI HERNIA CENTER MA NON E' TUTTO ORO
QUELLO CHE LUCCICA

Medicina e ricercaS24Esclusivo per Sanita24 La super specializzazione tecnologica é
una promessa meravigliosa e senza dubbio ha portato in tutti i settori della chirurgia
enormi vantaggi per il paziente. D’altra parte, pero, € anche abbastanza evidente che,
proprio per le sue peculiarita, possa mettere il medico nelle condizioni di correre il rischio
di trascurare le complesse e specifiche necessita del malato per concentrarsi soltanto sulla
patologia e sulle possibilita fornite dalla tecnologia stessa. Ecco che emerge con forza
il concetto di una “tailored surgery”, ovvero una chirurgia su misura, che adatti le diverse
tecniche al problema specifico, evitando cosi che sia il paziente a doversi adattare alla
tecnica prescelta. E in quest’ottica che va riconsiderato I'utilizzo della sempre piu
pubblicizzata chirurgia robotica, che altro non & che un’evoluzione della laparoscopia.
In buona sostanza, senza “gettare fumo negli occhi”, i movimenti degli strumenti sono
trasmessi dalle mani del chirurgo alle braccia robotiche, ma a guidare é sempre il
chirurgo, con la sua esperienza e il suo discernimento. | robot, quindi, sono dipendenti
dall’abilita dell’operatore che li utilizza. Il robot permette di ottenere, per alcune
specialita come l'urologia, risultati sovrapponibili o addirittura superiori rispetto alla
laparoscopia. In chirurgia generale la robotica risulta efficace per la patologia dell’esofago
e il trattamento dei tumori del retto basso. Per il resto della chirurgia generale, piut 0 meno
routinaria, 'uso & discutibile. In particolare, per la chirurgia dell’ernie addominali (che in
senso assoluto rappresenta l'intervento piu frequente nelle sale operatorie di tutto il
mondo), l'utilizzo del robot deve essere “centellinato” alla luce di indicazioni cliniche
reali, oneste e precise, nonché tenendo conto dell’esperienza del chirurgo proponente.
Questo nuovo mercato sta suscitando grande interesse, pertanto stiamo assistendo alla
proliferazione ingiustificata di Hernia Center, di “specialisti aggiornati”, di siti internet
sull’argomento, che permettono mirabilie in particolare sull’utilizzo dei robot. L'Hernia
Center é e deve essere un centro di competenze super specialistiche e anche
multidisciplinari, sostenuto dalla ricerca scientifica e da un’esperienza pluridecennale,
riconosciuta pure in ambito internazionale, non solo nel semplice trattamento di un'ernia,
ma anche nella gestione e nella terapia di tutte le complesse problematiche relative alla
patologia erniaria addominale: dalla routine quotidiana delle primarie al trattamento delle
recidive e delle sindromi dolorose inguino-pubiche, alla soluzione della temibile nevralgia
cronica, dal trattamento delle complesse situazioni di laparoceli con perdita di diritto di
domicilio ai disastri parietali e infine alla diastasi dei muscoli retti e al floppy addome post
partum. In altre parole, solo centri riconosciuti e di chiara fama nazionale e
internazionale dovrebbero avere tale denominazione, a garanzia soprattutto dei pazienti: &
proprio in questi stessi centri che un'oculata, appropriata e finalizzata strategia chirurgica
pud comportare il raggiungimento dell'equilibrio tra un’ottima qualita delle cure e un
ottimale utilizzo delle risorse economiche e tecnologiche. In particolare per le ernie
addominali e post-operatorie, per le quali le linee guida prevedono la procedura
laparoscopica e la chirurgia open, é possibile ipotizzare anche l'ausilio della tecnologia
robotica, che, in casi selezionati ed eseguita da un chirurgo di grande esperienza,
permetterebbe di ottenere gli stessi risultati della chirurgia a cielo aperto, ma con una
minore invasivita. Le linee guida internazionali individuano due approcci per il
trattamento dell’ernia inguinale monolaterale primitiva, che danno risultati simili:
intervento mininvasivo open in anestesia locale o approccio laparoscopico. |l trattamento
mediante chirurgia robotica non viene attualmente contemplato, pertanto non esistono
evidenze scientifiche in merito al suo impiego. Quindi perché utilizzare il robot?
Alcuni siti pubblicizzano, indiscriminatamente, I'intervento per ernia con chirurgia robotica
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al solo scopo di attrarre pazienti, ma senza una reale informazione scientifica e senza un
significativo background e una expertise indispensabile. In questo modo non si
fornisce una corretta informazione, né si realizza il meglio per il malato. E, il meglio per il
malato, é offrire una cura che sia al tempo stesso la migliore per lui e, a parita di risultati,

la meno invasiva. Senza se, senza ma e senza falsi specchietti per le allodole di facile,
ma scorretto, richiamo. (*) Direttore Hernia Center presso [Ilstituto [If{Ide
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