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 E successo anche ad
 Alessandro Preziosi |

Lattore Alessandro Pregiosi, 39 anni,

‘ G50 autiunne per un'emia
gualche mese dalla
trale che lo ha visto
2 panni di dnmﬁs e regista, della
no de Bergerac®, Alessandro
tato ol aver c;m; grto lermnia
ita di controllo. Ad aceorgersi
nandava & stato il suo medico.
Freziosi & durato circa mezz'ora,
ita in anestesia locale, con
oy AUTERIY.

& statn

all'improwviso,

SALUTERCHIRURGIA

Lernia inguinale

¢ una mi ihmm molto
diffusa, soprattutto
tra gh uvomini. Ogei,

Foperazione ¢ s sempre pm
veloce e sempre meno
traumalbica

In ltalia si operano circa 170mila persone
all’anno. Nel mondo, tra i 3 e i 4 milions.
Con questa incidenza lernia inguinale
risulta la pitt frequente non solo tra le
ernie addominali, ma anche tra ruer
i tipi di ernie che possono
comparire nel corpo umano, Ma
corme st manifesta e che cosa st
pud fare per curarla con
successo? Vediamo di
saperne di pits

A fuoriuscire ¢ un
pezzetto di intestino

Lernia inguinale, cost chiamata perché
compare in corrispondenza della regione
inguinale, si forma quando un pezzerto
di intestino fuoriesce, attraverso ha
pareee della cavith che normalmente

im contiene. «All'origine del disturbo
cé Ui ;3radmpaamonw familiare» spiega
il professor Giampiero (ﬂ;m;‘um”h
wuixrwm di Chirurgia all’'universica
dell' Tnsubria di Varese, «Sono i ressuti,
composti da un tipo di collagene
particolarmente debole, ad aumentare
ie probabilich di soffriemes.
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Colpisce soprattutio
il sesso maschile

Cid & dovuto a differenze anatomiche legate
in particolare al canale inguinale, ovvero il
condotto che nell'uomo vspita il funicolo
spermatico, collegando I'interno della cavita
addominale al testicolo, € nella donna il
legamento rotondo dell'utero, un piccolo
cordone fibro-muscolare, che limita la
mobilitd dell'utero. «A differenza del
legamento rotondo dell'utero, il funicolo
spermatico ha dimensioni piti importanti e
una struttura pitt complessa che, dal punto
di vista anatomico, predispone alla
comparsa dell'ernia, Questo spiega la
maggiore incidenza nell'uomo piuttosto che
nella donna» sottolinea Campanelli. «Inoltre
nei casi di ernie congenite, quelle che
compaiano nei neonati o nei bambini
piccoli, si pud verificare anche un difetto di
sviluppo del canale inguinale che porta alla
fuoriuscita di una parte di intestino.

CHE COSE IL LAPAROCELE?

«C'&anche un tipo di ernia che si chiama
laparocele e che ha origine sempre da

un intervento precedentes spiega Campanelli.
«Si verifica quando sono state praticate
sull'addome delie incisioni, pill o meno grandi,
o dei forl eseguiti per un intervento di
laparoscopia. In corrispondenza della cicatrice
dell'intervento | tessuto siindebolisce,
formando un buco attraverso cui esce il sacco
peritoneale con Vintesting, in misura che pud
vatiare da una piccola oliva fino'a un'anguriar,

1 sintomi

I primi segnali possono essere un gonfiore
all'esterno del ventre o una protuberanza
pili 0 meno grande, accompagnari da
bruciore; dolore, fastidio, senso di peso ¢
pressione all'inguine. Di solito, la
tumefazione ¢ il volume dell'einia diventano
pitr visibili nella posizione ererta o mentre si
compie uno sforzo, che provoca un aumento
della pressione interna. Non sempre, perd, si
osservana segnali fisicl. Precisa Campanelli:
«Molte volte il malato avverte i sintomi,
prova fastidio, ma non nianifesta aleana
protuberanza. Altre volte il rigonfiamento
non si vede perché magari & nascosto
dall’adipe. Talvolta pud rimanere li senza
creare grossi problemi, in aleri casi; invece,
pud provocare complicazioni, come la
strozzarura: il pezzetto di intestino,
fuoriuscito dalla parete addominale,

non rientra pitt nella sua cavitiy,

Valutare caso per caso

«Nei casi evidenti, cioé quelli in cui l'ernia
¢ visibile, basta sottoporsi a una visita
chirurgica. Nei casi invece in cui lernia
non si vede, ¢ necessario fare una visita
specialistica rivolgendosi a un medico
esperto nella chirurgia dell'ernia» prosegue
Campanelli. «Qualche volta la visita puo
essere accompagnata da un'ecografia o da
una risonanza magnetica. C'¢ perd da
tener presente che, se da un lato l'ecograha
¢ la risonanza magnetica hanno una cerra
sensibilith nel rilevare le anomalie nella
regione inguinale, dall’altro non hanno
una specificiti: cioé non € detto che queste
anomalie siano poi associabili a vere ernie,
soprattutto nei casi del cosidderto
“obscure groin chronic pain”, il dolore
inguinale cronico di-oscura provenienza,
nialartia sempre pilt emergentes.,

/ &
170mila
- sono gli intervent
di ermua all anno

In cosa consiste
la visita chirurgica

«La visita consiste nell'esaminare il malato
in piediv precisa Campanelli. «Infatd, in
presenza diernia, il sacco erniario tender,
per gravity, a fuoriuscire, permettendo al
medico di palpare la zona. Si passa poi alla
visita dinamica, chiedendo alla persona di
camininare, muoversi, tossire, in modo da
far aumentare la pressione nella cavira
addominale, La visita si conclude facendo
sdraiare il malato sul letring, Cost facendo si
controlla un'altra delle cararreristiche
dell'ernia, la possibilit di riposizionarsi
all'interno della cavieh addominales,

La soluzione passa

.
per la sala operatora
Lernia non guarisce dn maniera spontansy,
pertante Puniea cur ¢ ditpoehirurgioo.
Lintérvento viene eseguito daan chirsmge
ed & “cucito su misora” dela persona. Mol
Clipcnd(;’ dallerh e dalle dimensiont
dellernia, ma in genere Voperazione s svolge
in day surgery (il malato orna acasa in
giornata); facendo nmaneseesia lovale o
praticands wi'incisione sullddome, Spiega
Campanelli: «Tutte le ernie primitive, doc
quelle mai operate, si risolvono eseguondo
unintervento cosidderto “golde sandard
di routine, ma eseguito con weniche
innovative. Siisala Dintestinoe tscito ot ¢
lo si riposiziona all'interno della caviry
addominale, riparande la parete conana
rete dicontertimenta che non viene
suturatas al massimo, &incolla,
Falternativa ¢ la lapargscopia. M in
genere, vieng applicatca ermie it!
quelle unpo pits complesse, gt ope
o alle grandi erie bilaterali plarirecidive

E DOPO IL BISTURI?

sln inea di massima, dopo-un‘opera
standard, il malato puo andare al o
giorno dopg, fiprendere-una normale attivita
lavorativa sedentania w fare und vits regiiare
Unlco gosargimento quellodi nen compiie
sforzi. A una settimana dall'operazions, =
eseguird poi una visita di controflo & da quel
momento la persana poti iprenders anche
Fattivita sportivay conclude Campanedl,

Servizfo of May

Ciore il 1l
srdtnrie i 4
divetrare doll

swigery all Ttivien e 5
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