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CHIRURGIA

S.O.S. ERNIE ADDOMINALI

Possono presentarsi a qualsiasi etd, spesso per fattori costituzionali.
Se i farmaci non bastano, c'& il bisturi. E una tecnica sempre meno invasiva

ono tra gli interventi

piu frequenti nelle sa-

le operatorie: solo in
Italia circa 200mila I'anno.
Stiamo parlando del tratta-
mento delle ernie addomi-
nali non curabili con i far-
maci, che interessano tutte
le eta,anche a livello neona-
tale, e colpiscono donne e
uomini. L'ernia della parete
addominale & una patologia
che include tutti i casi in cui
un viscere intestinale, o una
sua parte,fuoriesce dalla sua
sede naturale approfittando
della debolezza dei muscoli
e delle fasce dell’'addome o
di una “porta” naturale co-
me ['ombelico o altri canali.
«Questo si verifica nella
maggior parte dei casi per
fattori costituzionali, - spie-
ga il professor Giampiero
Campanelli, responsabile
day & week surgery dell’l-
stituto Clinico Sant’ Ambro-
gio di Milano e Editor in
chief de”q rivista mondiale
Hernia. - E meno vero, in-
vece, il luogo comune degli
sforzi fisici, anche se in al-
cuni casi possono avere un
ruolo nello stimolarle. Puo
influire anche il progressivo
invecchiamento e il rilassa-
mento dei muscoli che so-
stengono I'addome, mentre
hanno un ruolo marginale
gli stili di vita, sebbene al-
cuni fattori possono predi-
sporre alla formazione delle
ernie: obesita e sovrappeso,
fumo, alterazioni dell'anato-
mia addominale per traumi,
lesioni e sforzi,gravidanze,in
particolare se multiple, asci-
te, stipsi e attivita lavorative
molto pesanti fisicamentey.

| VARI TIPI

«In base all’area in cui
avviene I'erniazione, - ag-
giunge il professor Campa-
nelli, - esistono diversi tipi
di ernie: quelle inguinali, le
piu diffuse, quelle ombe-
licali, le epigastriche (so-
pra 'ombelico) e le cru-
rali (dette anche femora-
li). Un’altra importante di-
stinzione riguarda le ernie

primitive e quelle recidive.

Queste ultime compaio-
no solitamente dopo un
intervento chirurgico non
perfettamente eseguito.
Per questo, all'insorgenza
di un’ernia addominale &
fondamentale una corret-
ta diagnosi, a cui far segui-
re un intervento che de-
ve essere eseguito da un
chirurgo esperto in questa
patologia».

L'ernia addominale puo

Quando arriva lo strozzamento

U'ernia con il tempo aumenta di dimensione e non pud es-
sere curata con terapie farmacologiche. Il ricorso al clas-
sico fai da te, con l'assunzione di antinfiammatori o an-
tidolorifici, pud servire solo ad alleviare i sintomi. Una
complicanza dell’ernia addominale & lo strozzamento, che
provoca dolore piu infenso. In questi casi & necessario un
intervento chirurgico d'urgenza per evitare rischi anche
gravi, come la perforazione dell'intestino strozzato o la
cancrena, con la perdita di vitalita dei tessuti compromessi.

iStock

essere del tutto asinto-
matica, spesso, pero, cau-
sa fastidio o dolore, gene-
ralmente un senso di peso
e bruciore. Questi sintomi
possono aumentare in ca-
so di affaticamento, eser-
cizio fisico, lunghe cammi-
nate o stando in posizio-
ne eretta prolungata o con
sforzi addominali intensi
(tosse, starnuti, defecazio-
ne). Per la diagnosi & suffi-
ciente la visita specialistica
che puo, in particolari casi,
essere seguita da un’eco-
grafia o una tac dinamiche.

IN CASO DI INTERVENTO
Le ernie addominali, se
correttamente diagnosti-
cate, e non confuse con al-
tre patologie, necessitano
di un intervento chirurgico,
oggi sempre meno invasi-
vo. «L'intervento va “tara-
to” considerando la tipo-
logia dell’ernia, le condizio-
ni dei tessuti addominali, le
aspettative e l'eta, - preci-
sa il professor Campanelli.
- Si puo effettuare quindi
un approccio mininvasivo
in anestesia locale e in day
hospital oppure, nei casi di
situazioni piu estese o reci-
dive, con endolaparoscopia,
riparazione robotica o Mila
(Minimally invasive laparoto-
mic approach).Tutte opzio-
ni valide che andranno di
volta in volta scelte al me-
glio per il paziente, e attua-
te attraverso la riconosciu-
ta competenza super spe-
cialistica del chirurgo, pena
possibili complicanze inde-

siderabili».
Achille Perego
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