I rischi della depresslone
nelle future mamme

Una seria depressione nelle prime fasi della gravidanza raddoppia
ii rischio di pario pretermine. Lo sostiene uno studio pubblicato
sulla rivista “Human Reproduction”.
% “Ecco perché & molto importante prevenire il disturbo, prima, durante
e dopo la gravidanza”, spiega Rosalba Trabalzini, psichiatra specialista
in depressione post-partum e responsabile i
che da anni offre supporto alle mamme che seno colpite dalla malatua

% “E necessario che le donne capiscano che questo disturbo non &
un tabil, ma una situazione che puo verificarsi e che si deve affrontare”.
Le future mamme che ne soffrono, spesso, sono gia state depresse in passato
€, quindi, | essere indivi e Non solo: sintomi di forte
stress in gravidanza e parto pretermine sono situazioni che, a loro volta,

dispongono alla dep post partum”.

* E importante percio interrompere il circolo vizioso. “in 40 anni di attivita
in questo campo, mi sono convinta che un paio di colloqui con uno psichiatra
dovrebbero essere previsti tra gli esami di routine durante I'attesa”, conclude
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Trabaizini. “Non per medicalizzare la g

ma a scopo pr

propno come si prescnve | "acido fol|co per rldurre il rischio di spina brﬁda“

Per questo, é utile effettuare una
volta al mese un esame delle urine
ed eventualmente una coltura, per
tenere sotto controllo la situazione
e intervenire con antibiotici nel caso
in cui la concentrazione dei batteri
superi la soglia di guardia. Molte
donne, pero, sono spaventate allidea
di assumere farmaci nell'attesa. “Devono
stare tranquille”, afferma Arisi. “Ogni
problema puo essere trattato con
i farmaci giusti, senza procurare danni
allamamma e al bebé. Per le infezioni
alle vie urinarie, usiamo le ampicilline,
antibiotici ben conosciuti e sicuri nei nove
mesi. Il dosaggio deve essere piul elevato,
perché i processi metabolici che portano
all'eliminazione del principio attivo
nell'attesa avvengono in tempi rapidi”.

La batteriuria asintomatica non ha
niente a che vedere con le infezioni
vaginali, altro problema frequente
in gravidanza, dovuto al cambiamento
del Ph e della temperatura della
vagina, piil esposta al rischio
di proliferazione di microrganismi.
“Avolte, pero, dopo una terapia antibiotica,
puo verificarsi una candidosi. Il farmaco,
infatti, colpisce sia i batteri nemici sia quelli
che limitano la proliferazione di altri
microrganismi, come la candida, appunto.
Ma anche questo problema pud
essere trattato con efficacia”.

Risolvere Iernia
in Day surgery
Le ernie ombelicali dei bambini, i solito,
regrediscono entro I'anno e mezzo
di vita. Ma, se cio non accade, si possono
operare in Day surgery, con dimissioni
4-8 ore dopo la fine dell'intervento.
Lo stesso vale per gli interventi che
riguardano le piccole ernie inguinali (che,
a differenza di quelle ombelicali, di rado
presentano una remissione spontanea).
“In entrambi i casi, si consente
al bambino di rientrare subito
a casa, dove é piii tranquillo”, spiega
Giampiero Campanelli, direttore dell'Unita
operativa di Day e Week Surgery
dell'Ospedale Multimedica di Castellanza
Varese. Inoltre, nel’ambiente domestico
vivono germi per i quali il bimbo gia
possiede anticorpi e, quindi, il rischio
di infezioni post operatorie si riduce.
“Il piccolo pud ricominciare a mangiare
la sera stessa dellintervento. Il bagno,
invece, va evitato per una settimana”.
Ma attenzione: un intervento
in Day surgery non & un intervento
ambulatoriale. “Solo nel primo caso
I'operazione avviene in un ospedale,
con tutte le garanzie di sicurezza.
E la famiglia sa a chi rivolgersi per eventuali
problemi nelle successive 24 ore.
Una soluzione che richiede un elevatissimo
grado di organizzazione e competenza”. ©
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