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1. Mousse Drenante
Gambe di Bottega
Verde con mentolo,
escina e sali del Mar
Morto (€ 18,49 www.
bottegaverde.it).

2. Instant di lodase
Staminal contrasta
rapidamente la cellulite
grazie a preziosi ofi
essenziali (€ 48 in
farmacia, erboristeria e
negozi di fitness).

3. Gel Crema Lipofusion
diRilastil aiutaa
eliminare anche la pslie
a buccia d'arancia piu
ostinata (€ 30 in
farmacia). 4. Spray
Défatigant Jambes di
Elancyl stimola la micro
circolazione

e contrasta la ritenzione
idrica (€ 18 in farmacia).
5. Bicgel di Ruscoven
fUSCO, ippocastano,
centella e vite rossa
riducono il gonfiore degli
arti inferiori (€ 12,80 in
farmacia ed
erboristeria). B. Lift-
Minceur Haute
Définition di Clarins,
ultraefficace rasscda i
tessuti e snellisce cosce
e gambe (€ 46).

7. Gel “Zero™ Cellulite di
Sephora contiene
estratti di frutti rossi

e di te verde

{€ 21,90 da Sephora).
8. Rassodante Defence
Body di BioNike per
pelii mature (€ 27.50

in farmacia).

8. Solfievo di Tegevens
ricco di ingredienti attivi
naturali allevia fatica e
gonfiore (€ 12,40

in farmacia).

ON THE ROAD

Lestate itinerante dei vacanzieri in movi-

mento pud diventare insidiosa per le gam-

be se non si adottano piccole precauzioni.

Le suggerisce Giampiero Campanelli, pro-

fessore di chirurgia generale all'Universizi
L i

dell'T:
indumenti strerti che ostacolano la circola-
zione e indossare appena possibile le calze
a compressione graduata mettendole il
mactino prima di scendere dal letto. Non
accavallare le gambe e cercare di fermarsi
ogni ora per una breve passeggiata che -
mette in moto [a circolazione. Le attese
per l'aereo o il treno sono lunghe? Basta

11 i sulle punte, i che fa-
cilica la risalita del sangue verso il cuore. E
quando fa molto caldo & utile avere con sé
uno spray rinfrescante-tonificante come
Aromatic Energizing Spray
di Shiscido Body Creator.

IN MOVIMENTO

Pelle a buccia
d'arancia e

neggiano le pareti venose, spiega Mazzola.
E se un team di ricercatori dell Universica
di Pavia propone di ascoltare arie liriche
per rallentare il battito cardiaco e ridurre la
pressione, l'esperto suggerisce per il be-

eicdallecanbadi cannechisie 6 6
ere delle gambe di candechiare o &

schiettare «E un modo semplice per ri-
durre la tensione, ritrovare armonia e ac-
tivare i muscoli della respirazione, fon-
damentali per favorire il deflusso venoso
e linfatico dalle gambe verso il cuores,
continua Mazzola che consiglia come ri-
cetea anti-stress quella di lasciarsi andare
ogni tanto al dolce far niente con le gambe
sollevate di una ventina di centimerri.

‘Da stendere anche pii1 volte al giorno con
un delicato massaggio, dai piedi e dalle ca-
viglie fino alle cosce, i cosmetici anti-gon-
fiore affidano la leggerez-
7a delle gambe a un pool
di attivi molto efficaci
spesso di origine vegetale

Mantiene attiva la circo-  goourmuli adjpusi che drenano, siimolano e

lazione ¢ da tono ai tessu-
ti. Il movimento ¢ la chia-
ve del benessere per gli
arti inferiori. «Nuotate e
lunghe passeggiare di buon
passo sono un toccasana
per le gambe soprattutto
se facte al marrino preston,
commenta Giorgio Mazzola. In citta sono
le attivica acquatiche la miglior scelta per le
gambe. Acquawalk & I'ultima proposta dei
centri Virgin Active: g inque mi-

si contrastano
con prodotti
specifici
snellenti

decongestionano. A que-
sti si aggiungono ingre-
diendi effetto-ice, canfora
¢ mentolo in testa, che ri-
propongono il piacevole
sollievo di un getto di ac-
qua fredda sulle gambe
accaldate in ogni mo-
mento della giornara. Nel formulario di
trattamenti sempre piit specializzati anche
attivi riducenti e anticellulite per snellire,

e rimodellare. Sceglie una fre-

nuti in acqua al ritmo sostenuto della mu-
sica dance favoriscono il drenaggio dei li-
quidi sgonfiando le gambe. Piir semplice-
mente un contapassi pud aiutarci a moni-
torare il movimento effettivo. Diecimila
passi al giorno sono la chiave per gambe
toniche ¢ snelle. Attenzione poi allo seress
cronico: «E una delle fonti principali di
acidi e radicali liberi che nelle donne dan-

&
schissima consistenza in gel e una colora-
zione iridescente delicata, il nuovo Leg
Laser firmato Biotherm che rinfresca, al-
leggerisce e con microperle correterici mi-
metizza eventuali imperfezioni cutanee e
discromie. Per gambe a prova di minigon-
na, short o costume. @ Alberta Mascherpa
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