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sto come poche settimane dopo il
‘to e, per di piiy, ogni volta che
ngiavo carboidrati avvertivo un
tidioso senso di gonfiore. A quel
nto mi sono rivolta al ginecologo,
» ha soltanto potuto constatare la
stasi senza potermi dare consigli
tetici o di attivita fisica. Purtrop-
massaggi o estenuanti sessioni di
rcizi addominali sarebbero total-
nte inutili: 'unica soluzione effi-
e e l'intervento chirurgico, che,
re a rimediare al disagio estetico,
0 prevenire possibili complicanze
1sate dalla separazione dei mu-
i, come ernie addominali e mal di
iena. Ci tengo a precisare che que-
operazione non € un vezzo, ma
a decisione necessaria a cui circa il
/o delle donne e costretta a ricorre-
ser preservare la propria salute.
inica condizione alla buona riusci-
ell'intervento sarebbe stata quel-
1i non avere altre gravidanze, poi-
5 i tessuti avrebbero perso
ovamente elasticita e quindi sa-
be stata indispensabile una nuo-
operazione.

RLASECONDOGENITAHO
MANDATO L'INTERVENTO
no mamma di Elisabetta da feb-
1o e per questo motivo qualche
no fa non ho accettato di sottopor-
all’operazione per ridurre la dia-
si. Volevo dare un fratellino o una
‘ellina a Edoardo e, pertanto, ho
ciso di rimandare l'appuntamento
1 il chirurgo. In questo momento
10, fortunatamente, molto impe-
ata con il lavoro e (sara anche per-
3 ho un po’ di paura?) ho deciso di
nandare il fatidico giornoadatada
stinarsi. In fatto di salute non ri-
indo invece l'appuntamento an-
ale conla prevenzione che, in qua-
1 di coordinatrice nazionale della
msulta femminile della Lega ita-
na lotta contro i tumori, promuo-
e ricordo anche alle lettrici di OK,
iché rappresenta l'unica vera
na per sconfiggere il tumore al
10, primo big killer per le donne.
Benedetta Rinaldi

Te lo spiega il chirurgo
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omeraccontaBenedetta

Rinaldi, la diastasi addominale &
una condizione cheriguarda
soprattutto, anche se non
esclusivamente, le donne che hanno
partorito, ancor dipili se conil
cesareo.E,inpratica,
l'allontanamento dei muscoli
addominali retti, quella specie didue
colonne che percorronoil centro
dell'addome dallo sterno al pube.

® QUATTRO STADI

Nellamaggior parte deicasila
diastasi da solo problemi estetici. Se
perd l'allontanamento deimuscolié
tale datenderelalineaalba(la
piccola laminafibrosa che tiene uniti
gliaddominaliretti)fino afarla
cedere, allora pud crearsiun buco,ed
équestoilsecondo stadio del
problema:le conseguenze estetiche
sono pitl rilevanti e in alcuni casipud
formarsiun'ernia,che dadoloreeva
curatacome tutte le ernie. Pili
fastidioso ancora & il terzo stadio, nel
quale ladimensione dell'ernia pud
essere maggiore e anche
esternamente sihanno
conseguenze molto visibili: bulge
evidente, smagliature sullacuteela
pancia che cade versoilbassoda
sotto 'ombelico. In questo caso, alle
eventuali ernie sipossono associare
problemialla colonna vertebrale,
perché le pazientitendonoad
assumere una posturascorretta,con
le spalle piegate inavanti. Nel quarto
stadio, infine, il rilassamento della
panciadiventaancorapilievidente e
sidiffonde anche tralombelicoelo
sterno. Tante e pazientimolto
magre con diastasi cosiimportante
che sivedonoiviscerisottolapelle
della pancia, unasituazione estrema
che sicuraconunintervento mirato.

@ LA GINNASTICA SPECIFICA
Dietaed eserciziofisico classico
possono fare benpocoperla
diastasi. Pericasimeno gravi
possono bastare ginnastiche mirate
percontenere lasituazione. Efficace
éilmetodo ideato dall'infermiera
americanaJulie Tupler, con esercizi
cherinforzano gli addominali obliqui
etrasversi, senzasforzareiretti. |l
motivo & semplice: se sisollecitanoi
muscoliretti, che non sono pili
paralleli,maaV,conlabasedellaV
versoil pube, nellacontrazioneil
buco centrale siallarga e, dunque, la
diastasipeggiora. Laginnastica
corretta consiste nella contrazione
alternata deimuscoli obliquie
trasversi,daunlato e dall'altro,conla
giustarespirazione, risucchiando
Fombelico versoil centro.

@ LA CHIRURGIA EFFICACE
Seinvece ladiastasi & avanzata, la
strategiadiinterventodev'essere
calibratacasopercaso,inbasealla
situazione clinica e alle esigenze
estetiche dellapaziente. Pericasi
meno gravilinterventodi
riavvicinamento deimuscolirettipud
essere laparorobotico, meno
invasivoma pill costoso, oppurein
laparoendoscopia, conuna piccola
incisione sovraombelicale. Seinfine
ladiastasi & alterzo o quarto stadio,
all'intervento siassocia
'addominoplastica, cioé
l'asportazione del grembiule
cutaneo e sottocutaneoineccesso.
llrisultato estetico & eccellente
perché sihaunaricostruzione
profondadelladdome e al tempo
stessounappiattimentodella
pancia. E dopol'intervento, quale
che sia, subito ginnasticae un tencre
divita sano per mantenere irisultati.
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