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Mi spieghi dottore Quali problemi comporta I'ernia inguinale?

Lo sgecialista_

Puo non dare
alcun disturbo

1l rischio sono

le complicazioni

di ANTONELLA SPARVOLI

/,

Giampiero{Campanelli
Direttore C ruenera e
Ospedale Multimedica
di Castellanza (Varese)

%

Strozzamento
o incarcerazione

? uomini. Non & grave ma non va trascurata,
E per il rischio di gravi complicazioni. «L.'ernia
]
....+: esso dalla cavita che lo contiene — spiega
m@m direttore della chirurgia generale
II dell'Ospedale Multimedica di Castellanza (Va) —. In
tratto di intestino a seguito di un indebolimento della
parete addominale in prossimita dell'inguine. Il
predisposizione familiare. In pratica, si eredita un
impoverimento delle fibre di collagene del tessuto
intervenire aliri fattori, come sovrappeso, attivita
lavorative che richiedono sforzi, I'esercizio intenso, che
Quali sono i sintomi e i segni dell’ernia inguinale?
«Spesso l'interessato nota una tumefazione e/o un
tempo tende a diventare pili prominente, ma senza
procurare disturbi. Altre volte non ¢’é nessuna
dolore. Per accertare la
presenza di un'ernia
a uno specialista, che con
una visita e, eventualmente
- potra diagnosticarla».
Che cosa puo succedere
«L'ernia tende ad
aumentare di volume
complicanze.
L'intasamento si verifica .
sono costituiti da tratti
intestinali che contengono
blocco del transito
intestinale provoca

2 % ernia inguinale colpisce scﬁrattutto gli
¢ la fuoriuscita di un viscere o di parte di

genere 'ernia inguinale, riguarda la fuoriuscita di un

fenomeno si verifica spesso in presenza di una

connettivo addominale. Su questo terreno possono, poi,

favoriscono I'ernia».

gonfiore in uno o entrambi i lati dell'inguine, che col

sporgenza, ma compaiono sensazione di peso, bruciore,
inguinale bisogna affidarsi
con un ecografia mirata,
se si frascura I'ernia?
esponendo al rischio di
quando i visceri erniati
feci formate. Il conseguente
un'occlusione che si

possono manifesta con dolore

richiedere ﬁgsw e vorl:%to e pi]b

interventi urgenti richiedere un trattamento
irurgi . L'ernia

incarcerata &, invece, dovuta alla compressione della
parte dell'intestino fuoriuscita dalla breccia inguinale,
che rimane intrappolata nel foro stesso e non puo essere
riportata nell'addome. In alcuni casi I'ernia puo arrivare
a strozzarsi, compromettendo I'afflusso di sangue
all'intestino. Questa complicazione, se non viene risolta
tempestivamente con un intervento chirurgico mirato,
porta alla necrosi ischemica dell'intestino con
perforazione intestinales. '

Come si cura I'ernia inguinale?

«L'unico rimedio efficace & I'intervento chirurgico,
eseguito "su misura" a seconda del paziente e delle
caratteristiche dell'ernia. Sono state abbandonate quasi
del tutto le tecniche di riparazione con sutura
(plastiche), sorpassate dagli interventi di riparazione
con specifiche reti, le cosiddette protesi per ernia,
indicati sia per le ernie primitive (mai operate prima) sia
per le recidive. In mano a chirurghi esperti I'operazione,
condotta in anestesia locale, & semplice e sicura. Questo
tipo di chirurgia consente di operare anche pazienti che
fino a non molto tempo fa non sarebbero stati trattabili
con interventi piti invasivi. L'intervento laparoscopico in
anestesia generale viene, in genere, riservato solo a ernie
recidive molto complesse».
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L’ernia inguinale consiste
nella fuoriuscita di un tratto Intestino
piu o meno grande

in prossimit:
E una p.zmiﬁq che colpisce
in prevalenza gli vomini

GLI STADI EVOLUTIVI

Una porzione di intestino
sl insinua nef mg:
in un pusto di minor resistenza

L'imtestino esercita una pressione
sufla fascia trasversale, una sottile
membrana fibrosa che ricopre

i r;m-;foﬁ addominali

Siformaun ;scwin forg aella fascia (6
trasversale atiraverso il quale
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