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e L — milioni di italiani

Ogni anno nel mondo vengono operati circa 7
milfoni df pazienti, di cui 200,000 nel nostro Paese
per ernfe inguinali, in prevalenza uomini. La
soluzione & la chirurgfa. Arrivano le prime Linee
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La Fe.5.1.N esprime E il motiva per cul plli spesso sl finlsce In sala operatoria; lemia
addominale & Ia causa pis comune i intervento ehirurgico & ognl anno e oa ko maaner bianco ¢ smagiante
nel mondo vengono oparali circa 7 milioni di pazientl, di cui 200.000 nel T i
nostro Paese e In maggioranza per emie Inguinall, Ognl anno circa Par cresosns in aafute, londamentas | primi 1000 glomi
75,000 taltani sviluppano un'emia di questa tipo e sono circa 2 milioni gl :u:ehnm

8dulti che teoricaments prima o poi ne soffrono, con una netta

volte pid frequente rispetto alle donne.

Per risolvera la emis lunica strada & la chirurgia e oggi finalments
amvano le prims Linee Guida internazionall condivise dal massimi
espertl del setiore per |a gestione al tutll | pazient), dal casl meno
complicat) ai pli difficii. Realizzate in occasione della 1* Conferenza
Mondisie sulla Chirurgla dei'Emia Addominate, a Milano dal 25 al 20
aprile, puntano sulla massima personallzzaziona della larapia possibile
grazie alla nuove lacnologie, per una “chirurgia su misura” in grado ol
diminulre e minimo le complicanze, ridotte @ meno del'1 % del casl,
garantando aflo 519880 [8mpo la massima efficacia.

) Pet Il prossimo futuro sl punta alla chirurgia robotica par Intervenire in
Prontuario  cay selezionat, e sono in panenza anche esperienze ol condwisione di
dei farmaci  refeni ed esami tra medic! su profi riserva di Facebook: | dubbi cinii L E O ErEBsANT

potranno esaere risolll con Il canfronto in lempo reale con colleghl

esperll, per una chirurgia che diventa “social”,

Cerchi
1a forma gy sieps Glampiaro Campaneli, Distions deffunk Operasvs o .
perfetta?  cnirurgla Generale e Day Surgery delristitulo Clinico Sant Ambroglo i y el

Miano ~ abblamo a disposizions innumeravoll lecniche per eliminare
velocementa & con successo le emie Inguinall e addominall: In circa il
70% dei pazienti si tratta per foriuna di emie semplici che possiamo
operare con interventi mininvasivi, rapidl, spesso In anestesla locale, Le | Come combattere |
nuove Linee Gummpemw proprio per fa maggioranza dei dolori ditfusl
chirurghl addominall che sl trovano & gestire erie comunl: anche In
quests situazion| ‘semplici’ 6 bane pard appiicare | principl dalla chirurgia
su misura, per atianera | risultatl miglior”.
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Quall sono questl principl & presto datio. “Possiamo scegiiers |a tipologla
dl aneslesia, faccessa chirurgico I laparoscopia o aperto, Il tipo di
riparazions da metiera in atlo, Ed & proprio In questo setiore ~ precisa ||
prof, Campanelll - che le grand novith lecnologiche degil ultim annl ¢l
slanno aiutando a risolvere al meglio twtll | casl, anche | pil complessi,
Abbiama infall proles biclogiche intelligent In grado ol 'lrasformars!” nel
1858uto con cul vengono In contatto: &l fratta di laming ottenute da lessutl
animall che dopo Nmpiania sono plan plano sostituits & ‘coionizzals’
dalle cellule del pazients, cosl da sparire completaments dopo aver
esarcitato il loro affatio di conlenimenta per Wwito il lempa necessario
Ogg: vengono implegate in casi compiess!, ad esempio se Ci 40n0
infazioni o potenzial infezioni, ma sono ulill anche nella popolazione
generals 80 esemplo in donne con piccole emie ombelicall dopo la
materniia @ pliche cutanee aadominall ampie, oppure nel bambini”,

Esistono poi retl In materisil sintabicl non assorbiblll o parziaiments
assorbibil, che garantiscono ofimi risultati e un rischio mollo basso oi
recidiva dellernia, e protesi dinamiche che assecondand @ musoolatura
dells parele sodominale per un risultato estremamente raturale, "Questa
prande varieta di protesi - osserva Campanelll - consante al chirurgo o)
scegliere la pid adatta al pazients, lenendo conto dells sua eta, del suo
slile gi vite & della sua corporatura, Le nostre Linea Guida puntano a
Inerventl meno Invasivl possibie, privilegiando sempre l'intervento pi
dolcs & mininvasivo, valutalo su misura per ogni Bingolo casa”.

Anche nel setlore delle suture, infine, sono stati compiull progress!
straordinarn, "Oggi esistono fill da sutura che &/ adattano al Upo di protesi
usata, completamante o parziaimanie assorbibill - spiega Il

prof. Campanelli - ciod capacl di dissolvars| per intero o In parte nelia
parete addominale dopo avere assicurato ia tenula della protesl, Ed &
perfino possiblle operare senza sulute grazie a particolari colle
biolagiche, che possono sostituire I'uso dell'ago e del Mo tradizionall,
L'obiettivo & un recupero rapido, che consenta ai pazientl di lornare alle
consuele atlivita entre pochigsimo tempo; fin da subito sl pud camminare
In tolale sicurezza o riprendere un'attivita lavorativa sedentaria, nel giro
di una settimana | fastidi legati alla tensione nella zona operata, gestibli
con semplici antinflammatori, scompaiono del tutio; gia dopa 15 glomi &
possibiie riprendere un'atlivits sportiva. L'essenziale & arrivare
affinterventa chirurglco prima che compaiano complicanze, che rendono
twtta piG difficile. Anche per questo & opportuno non perdere lempo
pensando di contenere il prablema con busti o cintl emiar, ma rivoigers!
& Un bravo chirurgo che potra scegliers 'approccio pil adatto per
risolvere femia nel mado migliore”,
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