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Scritte le linee guida intemazionali peril traftamento

diquestadiffusa patologia, Amivano le protesi biologiche chesi rasformano
nel tessuto con cui vengonoacontatto, Ogni annoin Italia 200.000 operazioni
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Pintervento
sara sumisura

GIUSEPPE DELBELLO

INIA, un protocollo internazio-

nale indicala migliore scelta te-

rapeutica. L'intervento da pro-

grammare In rapporto al pa-

ziente, lamesh (reteprotesica)
per ogni singolo caso, i] tipo di anestesia
per oté e soggetto, e llcollante che meglio
aderisce al tessuto anatomico da trattars,
E tutto scritto nelle lines guida, le prime
condivise in tutto il mondo dal massimi
espert! del settore per la gestlone dell'er
nia. Dal casi meno complicati af pti com-
plessl, il docurmnento messo a punto duran-
telaprimaConferenza mondiale sulla Chi:
rurgla dell'ernia addominale che si con-
clude domani a Milano, si identifica nella
tallored surgery. Significa trattamento
operatorio personalizzato, grazie alle toc-

COS’R L'ERNIA
ADDOMINALE

£ fuoriusciia gi un
viscers, o di una piccola
porte dl e150, dalls cavitd
sddominale dovié

& contenuto,

$1 produce 8 cause

di un Indebolimento
progressivo delle paretl
muscolari e fasclat

COME COLPISCE

dei casl di ernla inguinale
Interessa | maschi

90%

nologie che oggi assicurano massima effi-
caciaerischidicomplicanzemenodell’ 1%.
Non solo. Dal congresso fa capolino un
prossimo futuro rappresentatodalla robo-
tica per Intervenire in casi selezionatl,
mentre al nastro di partenza ¢'é la chirur-
tria social: lIa condivisione di referti ed ese-
mi tra medici su profill riservati di Face-
book che serviré adirimeredubbi clink! In
temporeale,

L'ernia & 1a prima patologia che condu-
ce insala operatoria: ogni annoneal mondo
finiscono sotto ferrd 7 milioni di pazient,
dicui 200milasoloinltalia, Perlopitiacau-
sadlernia inguinale che, nel nostro Paess,
riguarda 150 mila persone, mentre le sti-
me indicano due milion! di adulti, in pre-
valenza maschi (otto volte piu delle don-
ne), che primaodoposaranno colpiti dalla
patologia. Vari tipl, sintomi simill. Che, an-

L'INTERVENTO

S| pratica In Day Hospltal
10110 anestesla locale

Durata da 40 # 70 min

Colplsce
5pesso
maschi
oltre 40

Anche
bambin)
finoa

1 anno

TIPOLOGIE E SEDI

Le ernle addominall sono
le pil frequenti, colpiscono it

. ~
6%

dells

popolazione
mondiale

che sfumati o non ssmpre presenti, vanno
dalla tumefazione pit o meno evidente al
dolore localizzato, alla sensazione di peso.
In sintesl I'ernla, caratterizzata dalla fuo-
riuscita di un viscere dalla sua sede anato-
mica naturale, pud coinvolgere diverse
aree dell’'addome (inguinale, femorale,
mediana) e riconoscere anche patogenesi
differentl. Da uno sforzo improvviso, alla
lassita muscolare e fino atl'esito di un pre-
gresso intervento chirurgico. Cosa signifi-
ca taylored surgery, lo spiega Giampiero
Campanelli, direttore di Chirurgia gene-
rale e day surgety dell'Istituto clinico
Sant'Ambrogiodi Mflanoepresidentedel-
la Conferenza, premettendocheslpud sce-
glierel'approccio «inlaparoscoplacacielo
aperto, el tipo di riparazione pli idoneas.
In questo settore lo specialista sl riferisce
alle novita tecnologiche come le «protesi
biologiche Intelligonti, in grado d! trasfor-
marsi ngl tessuto con cul vengono in con-
tatto. Si tratta di lamine ottenute da tes-
suti animali che dopo I'implanto vengono
planpianosostitulteecolonizzatedallecel-
luledel paziente, cosi da sparirecompleta-
mentedopoaver esercitatoll loroeffettodi
contenimento, Ogglvengonoimplegatein
casi complessi, ad esempio se cl sonoinfe-
Zioni o potenzlali infezioni, ma sono utlli
anche in donne con piccole ernie ombeli-
call dopo la maternitd ¢ pliche cutanee ad-
dominall ample, oppure nel bambini», Ma
le mesh, ciod le reti in commaercio sono an-
cherealizzate in materiali sintetid nonas-
sorbibili o che lo sono solo parzialments,
che garantiscono ottimi rigultati e un
basso rischio di recidiva, mentre le co-
siddette protesi dinamiche asseconda-
no lamuscolatura della parete addomi-
nale, ottenando un risultato naturale,
«Per decidere al meglio tra la grande
varietddireti», aggiunge Campanelll,
«bisogna tenere conto dell’etd del pa-
ziente, del suo stile di vita e della sua
corporaturas, Tra le pild recentl, la
selfgripping (acido polilattico) che,
senza colla, aderisce autonoma-
mente al piano anatomico, mentre
I'ultima appena sharcata sul mer-

cato che si autoincolla grazle alla

sua superficie composta di unaso-

stanza derivata dallo zuochero. 11
working progress Investe anche

le suture, con fill che si adattano

al tipo di protesi, completamen-

te o parzialmente assorbibili,
clodcapaci didissolversi del tut-
toodlfondersiinpartencllapa-

rete addominale. E non man-

cano Je tecniche suture-less,
ernioplastiche effettuate

senza applicazione di puntl.

E merito delle particolarl
collebiologicheche, rivelail

chirurgo, «sostituiscono

I'agoefl filo. In questomo-

doi pazientipotrannotor-

nare alle consuete atti-

vitd entro breve tempo,
mentredasubitocammi-

neranno, con i fastidi legati

alla tensione che spariranno

nel giro di una settimana, E dopo

15giorni potrannoriprendereafaresport.
Masdfondamentalearrivareall’intervento
prima che compaiano complicanze. Ed &
inutlle perdere tempo con bustl o cinti, ba-
starivolgersi aun bravo chirurgoper risol-
vere l'ernia nel modo mlgyom »,
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© mcisrone

Sl effetiva una piccola
Incisione nella parete
addominale per aprire
b fascis ol muscolo
obliquo ssterno

Funicolo
prrmanen

@ 1soLamento

Il chirurgo procede
sihdenmifcarione ¢
sinsolamento del nervi
inguinall v de! funicolo
spermatico (nelfuomo)

Sacce ernlario

nells covih addominele

Zons
indebokita

O arrucanONE
DELLA RETINA

La falls deils parete

Inguinale viena coperta




