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Ernia addominale. A Milano la 1°Conferenza
Mondiale. Ogni anno colpisce 75mila italiani.
Presentate prime linee guida internazionali

Nel complesso sono circa 2 milioni gli adulti che teoricamente prima o poi ne
sqffrono, con una netta prevalenza di uomini: nel sesso maschile infatti il problema
é circa otto volte piii frequente rispetto alle donne. Per risolvere le ernie,
sottolineano gli esperti, l'unica strada ¢ la chirurgia.

24 Ark - Oltre 3mila partecipantl provenientl da 80 Paesl di lutto il mondo e §
Intervent! di chirurgia in diretta. Sono queste le cifre delia 1* Conferenza
Mondiale sulla Chirurgia dell’'Ernia Addominale, a Milano dal 25 al 29

| aprile. Ognl anno circa 75.000 Hallan| sviluppano un‘ernia di questo tipo e sono

i circa 2 mifloni gll adultl che teoricamente prima o pol ne soffrono, con una netta
prevalenza di uomini: nel sesso maschile Infatti Il problema & circa ofto volte
pit frequente rispatto alle donne. E ogni anno nal mondo vengono oparatl circa
7 milion| di pazienti, di cul 200,000 nel nostro Paese e In maggloranza per
emie inguinall.

Per risolvere le erie I'unica strada é Ia chirurgia e cosl arrivano le prime
Linee Guida internazionall condivise dal massimi espertl del seltore per |a gestione di tutti | pazienti, dal
casl meno complicatl al pli difficill: realizzate In occaslone della Conferenza, puniano sulla massima
personalizzazione delle teraple possibile grazie alle nuove tecnologle, per una “chirurgla su misura” in
grado di diminuire al minimo le complicanze, ridotle 8 meno dell'1 % del casi, garantendo allo stesso
tempo la massima efficacla, Per |l prossimo futuro si punia alla chirurgia robotica per intervenire in casi
selezionatl, e sono In partenza anche esperienze di condivisione di referti ed esaml tra medici su profill
riservati di Fecebook: | dubbl clinici potranno essere risolti con il confronto in tempo reale con colleghl
esperti, per una chirurgia che diventa “social”,

“Le ernle inguinali e addominall — spiega Glamplero
Campanelli, Direttore dell'Unita Operativa di Chirurgia
Generale e Day Surgery deil'lstituto Clinico
Sanl’Ambrogio di Milano e presidente della Conferenza
Mondiale - sono provocate dalla fuoriuscita di una parte
di un viscere dalla cavita addominale che di norma lo
contiene, per | motivi piG vari: oltre alla predisposizione
familiare, sono fattori di rischio ad esempio gli aforzi
prolungati e persisienti o gll intervent! di chirurgla
addominale. Accanto a! gonfiore pil 0 meno evidente
dall'esterno, le emie possona provocare dolore e
fastidio; I'unico mezzo per risolverie & la chirurgia, che
Richiude la fessura attraverso cul fuoriesce |l viscere
applicando protesi che di fatto sono ‘reti’ capaci di
contenere I'emia e impedire che esca”.

“Oggl - Campanelll — abblamo a disposizione innumerevoll tecniche per eliminare un'emia velocemente e
con successo: in circa Il 70% del pazientl si tratta per fortuna dl ernie semplicl che possiamo operare con
Intervent! mininvasivi, rapidi, spesso in anestesia locale, Le nuove Linee Guida che abblamo realizzato
sono pensate proprio per la maggloranza del chirurghi addominali che sl trovano a gestire ernie comuni:
anche in queste situazionl 'semplicl’ & bene perd applicare | principl della ohirurgia su misura, per ottenere |
risultatl miglioni*,

Quall sono questl principl & presto detto. "Possiamo scegliere la tipologla di anestesla, [‘accesso chirurgico
In laparoscopla o aperto, |l tipo di riparazione da mettere in atto, Ed & proprio In questo setiore - precisa
Campanelll - che |e grandi novita tecnologiche degll ultimi anni ci stanna alutando a risolvere al megilio tutti
i casi, anche | pio complessi. Abbiamo Infatti protesi blologiche intelligenti che, ad esemplo, sono in grado
di ‘trasformarsi’ nel tessuto con cul vengono In contatto! s tratta di lamine ottenute da tessuti animall che
dopo l'mplanto sono pian plano sostitulte e ‘colonizzate’ dalie cellule del paziente, cosl da sparire
completamente dopo aver esercitato il loro effetto di comenimento per tutto Il tempo necessario. Oggl
vengono impiegate in casi compless), ad esempio se cf sono Infezionl o potenziall infezionl, ma sono utlli
anche nella popolazione generale ad esemplo in donne con piccole emie ombedicall dopo 18 maternita e
pliche cutanee addominall ample, oppure nei bamblini*,



Esistono pol reti in materiall sintetici non assorbibill o parziaimente assorbibill, che garantiscono ottimi
risultatl & un rischio molto basso di recidiva deil'emia, @ protesi dinamiche che assecondano la
muscolatura delia parete addominale per un risultato estremamente naturale, "Questa grande varieta dl
protesi — osserva Campanelli — consante al chirurgo dl scegliere la pil) adatta al paziente, lenendo conto
della sua ela, del suo stlie di vita e della sua corporatura. Le nostre Linee Guida puntano a Intervent! meno
Invasivi possibile. privileglando sempre l'intervento pil dolce @ mininvasivo, valutato su misura per ogni

singolo caso”,

Anche nel settore delle suture, infine, sono statl compluti progressi straordinarl, "Oggl esistono fill
da sutura che sl adattano al tipo di protesi usata, compielamente o parziaimente assorbiblll ~ splega
Campanelli - cloé capac! di dissolversi per intero o in parte nelie parete addominale dopo avere assicuralo
la tenuta della protesl. Ed & perfino possiblie operare senza suture grazie a particolan colle blologiche, che
possono sostituire 'uso dell'ago e del filo tradizional, L'oblettivo & un recupero rapido, che consenta al
pazientl di lornare alle consuete atlivitd entro pochissimo tempo: fin da subito sl pud camminare in totale
slcurezza o riprendere un‘atlivita lavorativa sedentaria, nel giro di una seftimana | fastidi legatl alla tensione
nelia zona operala, gestibill con semplici antinfiammatorl, scompaiono del tutto; gia dopo 15 glorni &
possiblle riprendere un'attivitd sportiva. L'essenziale & arrivare all'intervento chirurgico prima che
compalano complicanze, che rendono twtlo pid difficile. Anche per questo & opportuno non perdere tempo
pensando di contenere Il problema con bust o cinti emiari, ma rivolgers! & un bravo chirurgo che potra
scegliere I'approceio pit adatio per risolvere 'eria nel modo migliore”,
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