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Tutti i vantaggi
della day surgery

DI GIAMPIERO CAMPANELL] *

L a chinwrgia di giomo. anche chiamata day surgery. ¢ senz’altro
il pin grande vantaggio organizzativo, tecnico e amministrati-
vo per la semplificazione e il rispanmio in ambito sanitario. che sia
stato proposto negli ultinu anni. In buona sostauza, i pazienti chie
usufriiscono di tale approccio eseguono in un wnico ingresso e
quindi in un'unica cartella clinica. esami di routine pre-operatoria,
visita specialistica anestesiologica, intervento chirurgico e dimis-
stonie n giomata o nell’arco delle 24 ore,

In considerazione del fatto che medianente la tipologia di inter-
venti chirurgici tipicamente trasferibili in regime di day surgery
hanno una durata di ricovero ordinario pan a circa 3 giomi di de-
genza e che ciascun giomo di degenza costa circa 1.000 euro. é
ben evidenziabile questo primo «rozzo» dato in termini di benefi-
cio econotmico. Ma al di 1a di questo, se si considera che per tiusci-
re a oftenere una perfetta conduzione a day surgery ¢ necessaria
1apphcazione di metodologie e sistemi pitt «clolcis e meno invasi-
vi. & chnaro che la percentuale di sequele e complicanze ¢ minore,
ed e in quest’altro aspetto che va ricercato il vanlaggio econotnico
globale, Vero ¢ dallaltro lato della medaglia che questo nuovo ap-
proccio. pit semplificato, ha avito come conseguenza I'aumenlo
delle richieste e che quindi in senso assoluto 1l volume di attivita
sia aunentato. Menfre dal punto di vista economico é discutibile ¢
difficilinente interpretabile il reale risultato, dal punte di vista del
beueficio per il singolo paziente ¢ I'intera societd non vi sono dul-
bi: infatti il semplice dato che deriva dalla soddisfazione di ciascun
paziente che rientra a casa dopo la procedura chirurgica. all‘affetto
dei suoi can e soprattutto lontano da un ambiente potenzialmente
contagioso, gia rende ragione dell’enonne progresso. Oltre questo
1l fatto di nuscire a non appesantire le gia drammatiche liste d'atte-
sa presenti un po' ovunque, soprattuito relativamente alla diagno-
stica, rappresenta in senso assoluto un enomie vantaggio per tutta
la societa intera.

1 rapporto fra 1l vantaggio indubitabile per la popolazione e i)
dubbio sulla reale «economia realizzata» dalla day surgery va cal-
colato alla luce della conside-
razione che in sanita il van-
taggio non deve significare ) ) ,
esclusivamente un rispaniio RlSparml legatl
monetanio: mfatt il reale ri- . 4. : f .
sparmio e la perfetta qualita al IIVE“l qUﬁlltaUVl
assistenziale che deve quindi
tendere a ridurre sequele.
complicanze, rimostranze medico-legali e cronicizzazione delle
patologie. E i1 tal senso che va considerata la grande importanza
della day surgery che. proprio per le sue caratteristiche intrinseche,
deve necessanamente fornire un approccio qualitativo in quanto se
¢ vero che if rapporto medico-struttura-paziente ¢ limitato in femy-
ni temporali ¢ anche vero che proprio per questo deve essere piin
efficace, se non perfetto, in termini qualitativi. Per poter beneficia-
re di una simile modalita é indispensabile che la stratiura che offre
la prestazione abbia nna perfetta orgamzzazione dedicata. sia dal
punto di vista amsministrativo, sia dal punto di vista delle sale ope-
ratorie ¢ del personale: golden standard sono quind le nta auto-
nomw dedscate. Infaiti @ soltanto all ‘intesio di tali unita che posso-
o sviluppars percorsi ¢ modalita specifiche che al tempo stesso
diane un'ottimizzazione dei servizi a disposizione, un risparmio e
una grande qualila assistenziale. 1l personale infermieristico va op-

portunamente addestiato a esercitare un approccio al malato estre-
mamente contenuto in termini temporali, ma estremamente pro-
fondo in termini di intensita di rapporto con ciascun singolo pa-
zienle, in un tum over veloce ed efficace, ma al tempo stesso em-
patico ¢ attento. 1l chirurgo deve avere a sua disposizione tutte le
possibilita tecniche pit all’avanguardia per poter provvedere nella
maniera meno invasiva possibile alla singola problematica chirur-
pica, laddove per mini invasiva st intendono non solo dimensione
¢ modalita dei singoli approcct. ma anche ¢ soprattutio considera-
zione dello stile di vita, dell*eta. delle aspettative e delle abitudini
di ciascun singolo paziente. E evidente, quindi. che il chinrgo
debba essere ni qualche modo super specializzato, specialmente in
alcune determinate branche. per esempio nella chirurgia addomi-
nale. Infatti, tutte le specialita chinurgiche possono avvalersi di tale
innovativa struttura organizzativa, dall'oculistica all’ortopedia,
dalla ginecologia alla chinwrgia plastica. ma ¢ in chinirgia addomi-
nale che si & visto ¢ valutato un reale grande progresso: la chinugia
laparoscopica della colecisti. dell’appendice, dell'emnia iatale, cosi
come la chirurgia mini invasiva delle emie addomunali, Ja chirur-
gia proctologica, fa flebologia sono teoricamente praticabili con ta-
le approceio in oltre 1'80% dei casi. In particolare nella chirurgia
delle emie, come ¢ emerso recentemente durante la 1st World
Confereuce ot Abdominal Wall Hemia Surgery, tenutasi a Milano
nelle scorse settimane con la partecipazione dj oltre 3mila chinur-
ghi provenienti dai 5 continenti, tale approccio ¢ largamente fatti-
bile ney cas standard, La figura del chinwgo super specialista é og-
gt i grado di realizzare una vera ¢ propria “tailored surgery™, cioe
una chinwgia su misura. '
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