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10 consigli per prevenire e curare le varici

Cause e rimedi per impedire il reflusso di sangue nelle gambe

w Semplici inestetismi o una vera e propria malattia? Le varici rappresentano un serio
+ problema sanitario e sociale. Molto piu frequenti nelle donne che negli uomini, si stima

che circa una donna su dieci, tra i 30 e i 60 anni presenti questa patologia.
«Le varici», come spiega il Professor Giampiero Campanelli, Ordinario di Chirurgia
. generale all'Universita dell'lnsubria di Varese che vive e opera a Milano, «sono
—..a dilatazioni venose che per lo pit colpiscono gli arti inferiori, gambe e cosce. Questi
inestetismi sono causati dalle valvole, di cui sono provviste le nostre vene, che
permettono il passaggio del sangue solo verso il cuore ovvero dal basso verso l'alto e impediscono il reflusso,
cioé che il sangue ritorni verso il basso. Quando queste valvole non funzionano correttamente, a causa
dell'indebolimento delle pareti delle vene e delle valvole stesse, avremo un reflusso di sangue e ... (Continua)
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Bellezza senza fine. Una pelle curata ad un prezzo accessibile.
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